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Disclaimer

Atos Medical offers no warranty - neither expressed nor implied - to the purchaser
hereunder as to the lifetime of the product delivered, which may vary with

individual use and biological conditions. Furthermore, Atos Medical offers no
warranty of merchantability or fitness of the product for any particular purpose.

Patents and trademarks

Provox®, Provox® Luna® and Coming Home® are registered trademarks owned
by Atos Medical AB, Sweden.

Micron HME™, FlexiDerm™, OptiDerm™, StabiliBase™, XtraHME™, XtraMoist™,
XtraFlow™ and ShowerAid™ are trademarks of Atos Medical AB.

For information about protective rights (e.g. patents), please refer to our web
page www.atosmedical.com/patents.
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Do not re-use; Nur zum Einmalgebrauch; Niet hergebruiken; Ne pas
réutiliser; Non riutilizzare; No reutilizar; Nao reutilizar; Ateran-
vind ej; Ma ikke genanvendes; Skal ikke gjenbrukes; Ei uudel-
leenkéytettavd; Ma ekki endurnyta; Mitte taaskasutada; Neizmantot
atkartoti; Pakartotinai nenaudoti; Nepouzivejte opakovane;

Ne hasznalja fel ujra; Nepouzivajte opakovane; Ne uporabljajte
ponovno; Nie uzywac ponownie; A nu se reutiliza; Nemojte ponov-
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Keep away from sunlight and keep dry; Vor Sonnenlicht und
Feuchtigkeit schiitzen; Niet blootstellen aan zonlicht, droog
bewaren; Maintenir a I’abri de la lumiére directe du soleil et de
I’humidité; Tenere all’asciutto e al riparo dalla luce del sole;
Mantener seco y alejado de la luz solar; Manter afastado da luz
solar e da chuva; Hall borta fran solljus och héll torr; Holdes bort
fra sollys og holdes ter; Unngé direkte sollys, holdes torr; Sdi-
lytettdva kuivassa paikassa suojassa auringonvalolta; Geymid fjarri
solarljosi og haldid purru; Hoida kuivas ja eemal pdikesevalgusest;
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i przechowywaé w suchym miejscu; A se feri de lumina soarelui si
a se mentine uscat; Cuvajte na suhom mjestu i podalje od Sunéeve
svjetlosti; Drzati dalje od sun¢eve svetlosti i Cuvati na suvom;
Dourdooete pakpld omd T0 NALOKO EMG Kot SLTNPELTE TN GLGKELT
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Mode d’emploi; Istruzioni per I’uso; Instrucciones de uso; Instrugoes
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Instructiuni de utilizare; Upute za upotrebu; Uputstvo za upotrebu;
Odnyieg ypriong; MucTpyxuuu 3a ynorpeda; Kullanim talimatlari;
399mynb9dolL 0bLE MY J30s; Oquiugnpdiwl hpwhwbghtip;
Istifado qaydalari; Uactpyxiuu o mpuMenenwio; Petunjuk peng-
gunaan; Arahan penggunaan; R BAE; AH& X|&; FEARMHA;
FEARES; vy M, sl oluls
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Caution, consult instructions for use; Vorsicht, Gebrauchsan-
weisung beachten; Let op: Raadpleeg de gebruiksaanwijzingen;
Mise en garde, consulter le mode d’emploi; Attenzione, consultare
le istruzioni per ’uso; Precaucion, consultar instrucciones de uso;
Cuidado, consultar as instru¢des de utilizagdo; Varning, 1s instruk-
tion; Forsigtig, se brugsanvisning; Forsiktig, se bruksanvisningen;
Varoitus, katso kdyttdohjeet; Varid, lesid notkunarleidbeiningarnar;
Ettevaatust, tutvuge kasutusjuhendiga; Uzmanibu! Izlasiet lietosanas
noradijumus; Démesio, skaityti naudojimo instrukcija; Upozornéni,
viz navod k pouziti; Figyelem, tajékozodjon a hasznalati Gtmu-
tatobol; Pozor, riad’te sa ndvodom na pouzitie; Pozor; glejte navodila
za uporabo; Uwaga, nalezy zapoznac si¢ z instrukcja obstugi;
Atentie! Consultati instructiunile de utilizare; Pozor: proucite upute
za upotrebu; Oprez, konsultovati uputstvo za upotrebu; IIpocoyn,
cuppovievteite g 0dnyieg ypnong; Bunmanne, koHcynTHpaiTe ce
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Store at room temperature. Temporary deviations within the
temperature range (max-min) are allowed; Bei Zimmertemperatur
lagern. Temperaturschwankungen innerhalb des Temperaturbereichs
(min.—max.) sind zuléssig; Bij kamertemperatuur bewaren. Tijdelijke
afwijkingen van de temperatuur binnen de marge (min-max) zijn
toegestaan; Stocker a température ambiante Des écarts temporaires
dans la plage de température ambiante (max-min) sont autorisés;
Conservare a temperatura ambiente. Sono consentiti scostamenti
temporanei entro i limiti di temperatura (max-min); Almacenar a
temperatura ambiente. Se permiten desviaciones temporales dentro
del rango de temperatura (max.-min.); Guardar a temperatura
ambiente. Sdo permitidos desvios temporarios dentro do intervalo
das temperaturas (max-min); Forvara i rumstemperatur. Tillfdlliga
avvikelser inom temperaturomradet (max—min.) ér tilldtna;
Opbevar ved rumtemperatur. Midlertidige afvigelser i temper-
aturintervallet (maks-min) er tilladt; Oppbevares i romtemperatur.
Midlertidige avvik innenfor temperaturomradet (maks.—min.) er
tillatt; Sailytd huoneenlimmossa. Viliaikainen poikkeama lampétila-
alueella (suurin-pienin) on sallittu; Geymid vid stofuhita. Timabun-
din fravik innan hitasvids (lagm.—ham.) eru leyfo; Hoida toatem-
peratuuril. Ajutised nihked temperatuurivahemikus (max—min) on
lubatud; Uzglabat istabas temperatira. Ir pielaujamas Tslaicigas
novirzes temperatiiras diapazona ietvaros (min.—maks.); Laikyti
kambario temperatiiroje. Leidziami laikini nuokrypiai, nevirsijantys
temperatiros intervalo (didz.—maz.); Skladujte pfi pokojové
teploté. Docasné odchylky od teplotniho rozsahu (max—min) jsou
povoleny; Tarolja szobahdmérsékleten. Az atmeneti ingadozas a
hémérséklet-tartomanyon belill (max.—min.) engedélyezett; Ucho-
vavajte pri izbovej teplote. Doc¢asné odchylky v ramci teplotného
rozsahu (max — min) su povolené; Shranjujte pri sobni temperaturi.
Dovoljena so zaCasna odstopanja znotraj temperaturnega razpona
(najv.—najm.); Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej. Dopuszc-
zalne sg przejsciowe odchylenia w obrebie zakresu temperatury
(maks. — min.);
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A se pastra la temperatura camerei. Sunt permise abateri tem-
porare in intervalul de temperaturd (min.—max.); Skladistite pri
sobnoj temperaturi. Dopustena su privremena odstupanja unutar
raspona temperature (maks. — min.); Cuvati na sobnoj temperaturi.
Dozvoljena su privremena odstupanja unutar temperaturnog opsega
(maks.—min.); Pvrdcocete o Oeppokpacio dopatiov. Enttpénovron
TOPOSIKES AMOKAGELS EVTOG TOL EVPOLS Beppokpaciog (LEyot-
eldyotn); CexpaHsBaiiTe Ha cTaiiHa TemMneparypa. Bpemennure
OTKJIOHEHHS B TEMIIEPATYPHUTE IMaNa30Hu (MaKkc. — MHH.) ca
paspemenn; Oda sicakliginda saklayin. Sicaklik araligi (maksimum-
minimum) igerisinde gegici sapmalara izin verilir; 3g06sbyon
msbol Bnd3gMs@Msby. MHmydomo assbmydo
3093963 1MoL Betamnddo (8s]L.-806.) cosLB39d0s;
Muht) utilyuuyhtl gipdwumhubnd: (EFnyjumpynid b
dudwbwluynp mwnwbniditip gipdwumh@uwbth pingpynyenid
(wnwytijugnyithg tjuqugnyb); Otaq temperaturunda saxlayin.
Maksimum va minimum temperatur araliginda miivaqqati
yayinmalara icaza verilir; Xpanure npu KOMHaTHOM TeMIieparype.
JlomycKatoTCst BpeMEHHbIC OTKIIOHEHHUsI HHTEPBaja TEMIIEPaTyp
(makc.-muH.); Simpan pada suhu ruang. Deviasi sementara dalam
rentang suhu (maks-min) diizinkan; Simpan pada suhu bilik. Peny-
impangan sementara dalam julat suhu (maks-min) adalah dibenar-
kan: R TRE, BREHE (&A~ &) ) AORBEREEFF
Bo ; AR20M ERSHAAIR. 2 oMl LAIZel T
AHEICH-z|4)E S8 ELUICH ZRRERF. AFTRESZER
(ERETR)MNBEER, ; TERTER. AFREESEN
(&E-RE ) WERRE. ;
N1V 1IN NINT NPVO NN 2TNN NMVIDNLI JONXRY YW°
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ENGLISH

Intended use

Provox® Coming Home" is an assortment of products and information for
newly laryngectomized patients. It provides guidance on product use, lung
rehabilitation, and stoma care at home.

How to use Provox Coming Home

The products included are selected for the first days or weeks at home after
a Total Laryngectomy. See instructions on how to use the different products
below. Additional information that may be relevant for you can be found in
the Coming Home Booklet.

Disposal

Always follow medical practice and national requirements regarding biohazard
when disposing of a used medical device.

User assistance information

For additional help or information, please see Contact card provided.

Reporting

Please note that any serious incident that has occurred in relation to the device
shall be reported to the manufacturer and the national authority of the country
in which the user and/or patient resides.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist and Provox XtraFlow

Intended use

Provox XtraHME Cassette is a single use, specialized device intended for patients
breathing through a tracheostoma. It is a heat and moisture exchanger (HME)
that heats and humidifies inhaled air by retaining heat and moisture from exhaled
air in the device. It partially restores lost breathing resistance. For patients
with a voice prosthesis or surgical speech fistula it may also facilitate voicing.

How to use Provox XtraHME

Attach and remove

Place the HME in the holder of your attachment device (e.g. Provox Adhesive
or Provox LaryTube) and breathe normally (Fig. 1.1).
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To remove the HME, hold the attachment device in place with two fingers and
remove the HME from the holder (Fig. 1.3).

Speaking with a voice prosthesis

If you have a voice prosthesis and you have been cleared to use it for speaking,
the lid of Provox XtraHME can be pressed down with your finger to occlude
the stoma for speaking. After releasing the finger pressure, the lid opens and
you can breathe (Fig. 1.2).

CONTRAINDICATIONS

This device shall not be used by patients who are unable to handle or remove
the device themselves when needed, unless the patient is under constant
supervision of a clinician or a trained caregiver. For example: patients who are
unable to move their arms, patients with decreased levels of consciousness,
or patients with diseases that put them at a risk for unpredictable periodic loss
of consciousness.

WARNING

Be careful not to exert pressure on the lid of the HME unintentionally. Unin-
tentional closing of the lid may cause difficulty in breathing.

PRECAUTIONS

*  Always test the function of Provox XtraHME prior to use. The top lid should
immediately return to its open position after releasing the pressure.

* Do not disassemble Provox XtraHME since this will interfere with its proper
function.

» Do not reuse Provox XtraHME or attempt to rinse it with water or any other
substance. This will substantially reduce the function of the HME. It also
increases the risk of potential infections since e.g. bacteria may start to grow
in the foam.

* Do not use Provox XtraHME longer than 24 hours. This will increase the
risk of potential infections since e.g. bacteria may start to grow in the foam.

Provox® Micron HME™

Provox Micron HME is not available in all countries. In the US and Canada,
this product is available on prescription only.
Intended use

Provox Micron HME is a heat and moisture exchanger (HME) and air filtration
device for patients breathing through a tracheostoma. Provox Micron HME
partially restores lost breathing resistance. For patients with a voice prosthesis
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or surgical speech fistula it may also facilitate voicing.
Provox Micron HME is intended to be used with the attachment devices in
Provox HME System.

How to use Provox Micron HME

Attach and remove

Provox Micron HME can easily be attached (Fig. 2.1) and removed (Fig. 2.3)
from Provox HME System attachment devices when needed.

Provox Micron HME helps to filter inhaled and exhaled air through consistent
normal use. Thereby, small airborne particles, e.g., bacteria, viruses, dust
and pollen are restricted from passing through the device into the lungs upon
inspiration (see technical data below), while also protecting others nearby
during expiration.

Note: Provox Micron is not intended to be used as a Personal Protective
Equipment during work that requires breathing protection.

Speaking with a voice prosthesis

If you have a voice prosthesis and you have been cleared to use it for speaking,
the lid of Provox Micron HME can be pressed down with your finger to occlude
the stoma for speaking. After releasing the finger pressure, the lid opens and
you can breathe (Fig. 2.2).

CONTRAINDICATIONS

This device shall not be used by patients who are unable to handle or remove
the device themselves when needed, unless the patient is under constant
supervision of a clinician or a trained caregiver. For example: patients who are
unable to move their arms, patients with decreased levels of consciousness,
or patients with diseases that put them at a risk for unpredictable periodic loss
of consciousness.

WARNING

Be careful not to exert pressure on the lid of the HME unintentionally. Unin-
tentional closing of the lid may cause difficulty in breathing.

PRECAUTIONS

» Provox Micron HME provides good protection through consistent normal
use, as long as there is no air leakage. However, since there are other path-
ways for e.g. viruses and bacteria to enter the human body, total protection
can never be guaranteed.

* The same device must not be used for more than 24 hours after initial use.
This can increase the risk for infection due to growth of e.g. bacteria.
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« Do not wash and re-use the device. Washing the HME impairs the filtering-
and HME functions.

« Do not disassemble Provox Micron HME. Disassembly will destroy its function.
Do not administer medicated nebulizer treatment over the device since the
medication can be deposited in the device.

* Do not use humidifiers or heated humidified oxygen over the device since
the HME will become too wet.

* Replace Provox Micron HME when needed. To ensure its proper function,
the same device must not be used for more than 24 hours after initial use.

Provox® Adhesives

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ and
Provox® StabiliBase™

Intended use

Provox Adhesives are single use devices intended for laryngectomized
patients breathing through a tracheostoma. The devices are attached to the
skin around the tracheostoma in order to provide attachment of components
of Provox HME System.

How to use a Provox Adhesive

Provox OptiDerm

To apply the adhesive to your skin, first make sure the skin is clean and dry.
Pre-warm the adhesive between your hands to improve the adhesion. Then
remove the back liner and apply Provox OptiDerm around your stoma. Gently
massage the adhesive onto the skin to improve adherence (Fig. 3.1 - 3.4).

Remove Provox OptiDerm when it is loose or dirty. Carefully remove the
adhesive from the skin, using the finger lift tab. Caution: When using Provox
OptiDerm in the post-operative period or on sensitive skin, it should be removed
very slowly and carefully. When cleaning the skin from e.g. residual glue,
prevent particles/fluids from entering your stoma.
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Provox FlexiDerm

To apply the adhesive to your skin, first make sure the skin is clean and dry. If
needed, you can apply skin protection products (described below). Then remove
the back liner and apply Provox FlexiDerm around your stoma. Gently massage
the adhesive onto the skin to improve adherence (Fig. 3.2 —3.4).

Remove Provox FlexiDerm when it has become loose or dirty. Carefully remove
the adhesive from the skin, using the finger lift tab. An adhesive remover
(described below) may be helpful for removing adhesives or glue. Always
clean the skin with a Provox Cleaning Towel and/or soap and water after use
of an adhesive remover. Dry the area carefully. Caution: When cleaning the
skin from e.g. residual glue, prevent particles/fluids from entering your stoma.

Provox StabiliBase

To apply the adhesive to your skin, first make sure the skin is clean and dry.
If needed, you can apply skin protection products (described below). Then
remove the center piece of the back-liner (Fig. 3.5, 3.6). Apply the adhesive
to the skin around your stoma (Fig. 3.7), and then remove the side pieces of the
back liner (Fig. 3.8). Gently massage the adhesive onto the skin to improve
adherence (Fig. 3.9).

Remove Provox StabiliBase when it has become loose or dirty. Carefully remove
the adhesive from the skin, using the finger lift tab. An adhesive remover
(described below) may be helpful for removing adhesives or glue. Always
clean the skin with a Provox Cleaning Towel and/or soap and water after use
of an adhesive remover. Dry the area carefully. Caution: When cleaning the
skin from e.g. residual glue, prevent particles/fluids from entering your stoma.

WARNINGS

* The adhesive may irritate the skin. Stop using the adhesive if skin irritation
develops and consult your clinician.

* Do not use Provox Adhesives during radiotherapy that is delivered to the
area covered by the adhesive. Consult your clinician before you resume use
of the adhesive after radiation therapy.

« Reuse of the adhesive, by yourself or someone else, may cause transfer of
micro-organisms which can lead to infections.

* Reuse may also cause reduced efficiency of the adhesive properties which
can lead to air leakage during speech and reduced efficiency of the attached
HME.

* Only use genuine Provox system components that are intended for use with
Provox Adhesives. Other devices may cause personal injury or damage to
the products.



Skin protection

Intended use

Skin protection products can improve the adhesion of Provox adhesives and
protects the skin by forming a thin, protective barrier.

How to use Skin Protection products

Application:

The skin should be clean and dry prior to application of the product. Apply a
uniform coating over the entire area around your stoma. Wait for the product
to dry (approximately 30 seconds). If you miss an area that you intended to
cover, wait until the original area of application has dried, then reapply to the
missed area.

For maximum protection, an optional second coating may be applied and
allowed to dry before applying the adhesive.

Ifthe product is applied to an area with skin folds or other skin-to-skin contact,
make sure that skin-contact areas are separated to allow the coating to thoroughly
dry before returning to normal position.

PRECAUTIONS

« For external use only.

* Keep out of the reach of children.

* Avoid contact with eyes. In the case of accidental contact, flush eyes well
with water.

« Do not apply directly to open wounds.

* Should redness or other signs of irritation appear, discontinue use.

« Hold breath while applying skin protection as inhalation can irritate the air-
ways.

* Be careful that the liquid does not drip into the stoma.

Adhesive Remover

Intended use

Adhesive Remover is used for removal of adhesives and glue residue from skin.

How to use Adhesive Remover

Apply the product on top of the adhesive. Grasp the finger lift tab and apply
more of the product at the edge and underneath the adhesive. Carefully remove
the adhesive and adhesive residue from the skin. Clean the skin with Provox
Cleaning Towel or water and soap afterwards.
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PRECAUTIONS

» For external use only.

» Keep out of reach of children.

* Avoid contact with eyes. In the case of accidental contact, flush eyes well
with water.

» Do not apply to open wounds or mucous membranes.

» Vapor may be harmful - use with adequate ventilation.

* Hold breath while applying adhesive remover as inhalation can irritate
the airways.

* Be careful that the liquid does not drip into the stoma.

» Flammable. Do not use near heat, sparks or open flame.

+ If swallowed, do not induce vomiting. Call physician.

* Avoid contact with painted/finished surfaces.

Provox® ShowerAid

Intended use
Provox ShowerAid is used to temporarily replace the HME during showering.
The ShowerAid can be placed in all Provox appliance holders.

How to use Provox ShowerAid

Attach and remove

Prior to entering the shower, remove the HME and insert Provox ShowerAid
with the opening facing down. After showering, remove Provox ShowerAid
and insert an HME (Fig. 4.1 — 4.4).

Cleaning and disinfection

Clean the device after each use (Fig. 4.5 — 4.7). Disinfect monthly using
70% Ethanol or Isopropylalcohol for 10 minutes or 3% Hydrogenperoxide for
60 minutes (Fig. 4.8 — 4.9). When the device shows signs of damage, it must
be discarded. Replace Provox ShowerAid at least yearly.

WARNINGS

 Single patient use only. Reuse between patients may cause cross-contamination.
* Do not bathe or swim, the device does not prevent water from entering the
stoma.
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ESPANOL

Indicaciones

Provox® Coming Home® es un conjunto de productos e informacion para
pacientes a los que se ha practicado una laringectomia recientemente. Pro-
porciona indicaciones sobre el uso del producto, la rehabilitacion pulmonar y
el cuidado del estoma en casa.

Cémo usar Provox Coming Home

Los productos incluidos estan seleccionados para los primeros dias o semanas
en casa tras una laringectomia total. Véanse a continuacion las instrucciones
de uso de los diferentes productos. En el folleto Coming Home encontrara
informacion adicional que puede serle de utilidad.

Eliminaciéon

Al desechar un dispositivo médico usado, siga siempre la practica médica y los
requisitos nacionales sobre peligros bioldgicos.

Informacion de asistencia al usuario

Para obtener mas ayuda o informacion, consulte la tarjeta de contacto que
se le facilita.

Notificacion

Tenga en cuenta que cualquier incidente grave que se haya producido en relacion
con el dispositivo se comunicara al fabricante y a la autoridad nacional del pais
en el que resida el usuario y/o el paciente.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist y Provox XtraFlow

Indicaciones

El casete Provox XtraHME es un dispositivo especializado de un solo uso
indicado para pacientes que respiran a través de un traqueostoma. Es un
intercambiador de calor y humedad (Heat and Moisture Exchanger, HME) que
calienta y humidifica el aire inhalado, reteniendo en el dispositivo el calory la
humedad procedentes del aire espirado. Restablece parcialmente la resistencia
alarespiracion perdida. Puede facilitar la fonacion en los pacientes que llevan
implantada una protesis de voz o una fistula quirrgica para fonacion.
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Cémo usar Provox XtraHME

Colocacién y retirada

Coloque el HME en el soporte de su dispositivo accesorio (p. ¢j. adhesivo
Provox o Provox LaryTube) y respire normalmente (Figura 1.1).

Para retirar el HME, sujete el dispositivo accesorio en su sitio con dos dedos
y retire el HME del soporte (Figura 1.3).

Hablar con una prétesis de voz

Si tiene una protesis de voz y puede hablar con ella, debe presionar la tapa del
Provox XtraHme con el dedo para cerrar el estoma y poder hablar. Después
de dejar de presionar con el dedo, la tapa se abre y puede respirar (Figura 1.2).

CONTRAINDICACIONES

Este dispositivo no lo deben usar pacientes que no puedan manipular ni retirar
el dispositivo por si mismos cuando es necesario, a menos que el paciente esté
bajo supervision constante de un médico o cuidador formado. Por ejemplo,
pacientes incapaces de mover los brazos, pacientes con estados de pérdida del
conocimiento o pacientes con afecciones que los colocan en riesgo de sufrir
pérdidas periddicas e impredecibles del conocimiento.

ADVERTENCIA

Tenga cuidado de no ejercer, involuntariamente, presion en la tapa del HME.
El cierre involuntario de la tapa puede provocar dificultad para respirar.

PRECAUCIONES

* Pruebe siempre el funcionamiento del Provox XtraHME antes de usarlo.
La tapa superior debe volver inmediatamente a su posicion abierta después
de dejar de presionarla.

» No desmonte el Provox XtraHME ya que eso podria interferir con su correc-
to funcionamiento.

* No reutilice el Provox XtraHME ni intente enjuagarlo con agua o cualquier
otra sustancia. Esto reducira notablemente la funcién del HME. Aumenta
también el riesgo de posibles infecciones ya que, por ejemplo, las bacterias
pueden comenzar a crecer en la espuma.

* No utilice el Provox XtraHME maés de 24 horas. Esto aumentara también
el riesgo de posibles infecciones ya que, por ejemplo, las bacterias pueden
comenzar a crecer en la espuma.
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Provox® Micron HME™

Provox Micron HME no esta disponible en todos los paises. En EE. UU. y
Canad4, este producto esta disponible solo con receta.

Indicaciones

Provox Micron HME is a heat and moisture exchanger (HME) and air filtration
device for patients breathing through a tracheostoma. Provox Micron HME
partially restores lost breathing resistance. For patients with a voice prosthesis
or surgical speech fistula it may also facilitate voicing.

Provox Micron HME is intended to be used with the attachment devices in
the Provox HME System.

Coémo usar el Provox Micron HME

Colocacién y retirada

El Provox Micron HME se puede fijar (Figura 2.1) y retirar (Figura 2.3)
facilmente de los dispositivos accesorios del sistema Provox HME cuando
sea necesario. Provox Micron HME helps to filter inhaled and exhaled air
through consistent normal use. Thereby, small airborne particles, e.g., bacteria,
viruses, dust and pollen are restricted from passing through the device into the
lungs upon inspiration (see technical data below), while also protecting others
nearby during expiration.

Nota: El Provox Micron no se ha disefiado para su uso como un equipo de
proteccion individual durante un trabajo que requiera una proteccion respiratoria.

Hablar con una prétesis de voz

Si tiene una protesis de voz y se le ha permitido usarla para hablar, la tapa
del Provox Micron HME puede presionarse con el dedo para cerrar el estoma
y poder hablar. Después de dejar de presionar con el dedo, la tapa se abre y
puede respirar (Figura 2.2).

CONTRAINDICACIONES

Este dispositivo no lo deben usar pacientes que no pueden manipular ni retirar
el dispositivo por si mismos cuando es necesario, a menos que el paciente esté
bajo supervision constante de un médico o cuidador formado. Por ejemplo,
pacientes incapaces de mover los brazos, pacientes con estados de pérdida del
conocimiento o pacientes con afecciones que los colocan en riesgo de sufrir
pérdidas periodicas e impredecibles del conocimiento.
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ADVERTENCIA

Tenga cuidado de no ejercer, involuntariamente, presion en la tapa del HME.
El cierre involuntario de la tapa puede provocar dificultad para respirar.

PRECAUCIONES

» El Provox Micron HME proporciona una buena proteccion con el uso nor-
mal constante, siempre que no haya fugas de aire. Sin embargo, ya que exis-
ten otras vias de entrada de, por ejemplo, virus y bacterias en el organismo,
nunca se puede garantizar la proteccion total.

* No se debe usar el mismo dispositivo durante mas de 24 horas después de su
uso inicial. Esto podria aumentar el riesgo de infeccion debido a una prolife-
racion bacteriana, por ejemplo.

* No lave ni reutilice el dispositivo. El lavado del HME perjudica la funcion
de filtracion y las funciones del HME.

* No desmonte el Provox Micron HME, pues se anulara su funcionamiento.

* No administre tratamiento nebulizador medicado sobre el dispositivo, ya que
el medicamento puede depositarse en el dispositivo.

» No utilice humidificadores ni oxigeno humidificado y calentado sobre el dis-
positivo, ya que esto provocaria una humedad excesiva en el HME.

» Cambie el Provox Micron HME cuando sea necesario. Para asegurar un fun-
cionamiento correcto, no se debe usar el mismo dispositivo durante mas de
24 horas después del primer uso.

Adhesivos Provox®

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ y Provox®
StabiliBase™

Indicaciones

Los adhesivos Provox son dispositivos de un solo uso indicados para pacientes
laringectomizados que respiran a través de un traqueostoma. Los dispositivos
se pegan a la piel alrededor del traqueostoma para proporcionar la fijacion de
los componentes del sistema Provox HME.

Como usar el adhesivo Provox

Provox OptiDerm

Para aplicar el adhesivo en la piel, asegtirese de que esté limpia y seca. Precaliente
el adhesivo entre las manos para mejorar la adhesion. Luego retire la [amina
protectora y aplique Provox OptiDerm alrededor del estoma. Masajee con
suavidad el adhesivo sobre la piel para mejorar la adherencia (Figura 3.1-3.4).
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Retire Provox OptiDerm cuando esté suelto o sucio. Retire con cuidado el
adhesivo de la piel, utilizando la pestafia para retirar con el dedo. Aviso:
Cuando se utilice Provox OptiDerm en el periodo posoperatorio o en una piel
sensible, debe retirarse muy lentamente y con cuidado. Cuando limpie los restos
de pegamento de la piel, evite que entren particulas/liquidos en el estoma.

Provox FlexiDerm

Para aplicar el adhesivo en la piel, asegtrese de que esté limpia y seca. Si
lo necesita, puede aplicar productos de proteccion de la piel (se describe a
continuacion). Luego retire la lamina protectora y aplique Provox FlexiDerm
alrededor del estoma. Masajee con suavidad el adhesivo sobre la piel para
mejorar la adherencia (Figura 3.2-3.4).

Retire Provox FlexiDerm cuando se suelte o se ensucie. Retire con cuidado
el adhesivo de la piel, utilizando la pestafia para retirar con el dedo. Puede
que resulte util un producto para quitar los adhesivos o restos de pegamento
(se describe a continuacion). Limpie siempre la piel con una Provox Cleaning
Towel (toallita limpiadora) o jabon y agua después de utilizar un limpiador
del adhesivo. Seque la zona con cuidado. Aviso: Cuando limpie los restos de
pegamento de la piel, evite que entren particulas/liquidos en el estoma.

Provox StabiliBase

Para aplicar el adhesivo en la piel, asegtrese de que esté limpia y seca. Si lo
necesita, puede aplicar productos de proteccion de la piel (se describe a conti-
nuacion). Luego retire la pieza central de la ldamina protectora trasera (Figura
3.5,3.6). Aplique el adhesivo a la piel alrededor del estoma (Figura 3.7) y luego
retire las partes laterales de la lamina protectora trasera (Figura 3.8). Masajee
con suavidad el adhesivo sobre la piel para mejorar la adherencia (Figura 3.9).

Retire Provox StabiliBase cuando se suelte o se ensucie. Retire con cuidado
el adhesivo de la piel, utilizando la pestana para retirar con el dedo. Puede
que resulte util un producto para quitar los adhesivos o restos de pegamento
(se describe a continuacion). Limpie siempre la piel con una Provox Cleaning
Towel (toallita limpiadora) o jabon y agua después de utilizar un limpiador
del adhesivo. Seque la zona con cuidado. Aviso: Cuando limpie los restos de
pegamento de la piel, evite que entren particulas/liquidos en el estoma.

ADVERTENCIAS

« El adhesivo puede irritar la piel. Deje de usar el adhesivo si la piel esta irri-
tada y consulte con su médico.

» No utilice los adhesivos Provox durante radioterapia que se administre en la
zona cubierta por el adhesivo. Consulte con su médico antes de reanudar el
uso del adhesivo después de la radioterapia.
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» La reutilizacion del adhesivo, para usted mismo o para otra persona, puede
provocar la transmision de microorganismos que pueden generar infeccio-
nes.

» Lareutilizacion también puede reducir la eficacia de las propiedades adhesi-
vas, lo que puede provocar fugas de aire durante el habla y reducir la eficacia
del HME acoplado.

» Utilice solo componentes auténticos de sistema Provox que estén indicados
para usarse con los adhesivos Provox. Otros dispositivos pueden provocar
lesiones personales o dafios a los productos.

Proteccion de la piel

Indicaciones

Los productos de proteccion de la piel pueden mejorar la adherencia de los
adhesivos Provox y protegen la piel al formar una delgada barrera protectora.

Como usar los productos de proteccion de la piel

Aplicacion:

La piel debe estar limpia y seca antes de la aplicacion del producto. Aplique
una capa uniforme sobre toda la zona alrededor del estoma. Espere a que se
seque el producto (unos 30 segundos). Si se dejo atrds una zona que queria
cubrir, espere a que se haya secado la zona en la que ha aplicado el producto,
luego vuelva a aplicar en la zona olvidada.

Para obtener la maxima proteccion, puede aplicarse una segunda capa opcional
y dejarla secar antes de aplicar el adhesivo.

Si el producto se aplica a una zona con pliegues en la piel u otros tipos de
contacto entre la piel, asegurese de que las zonas de contacto estén separadas,
de forma que se permita que la capa se seque por completo antes de volver a
la posicion normal.

PRECAUCIONES

+ Solo para uso externo.

* Mantener fuera del alcance de los nifios.

» Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto accidental, lavese los
ojos con abundante agua.

* No aplicar directamente sobre heridas abiertas.

» Siapareciera enrojecimiento o signos de irritacion, deje de usar el producto.

» Contenga la respiracion mientras aplica la proteccion de la piel, ya que su
inhalacién podria irritar las vias respiratorias.

» Tenga cuidado de que el liquido no gotee en el estoma.
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Limpiador del adhesivo

Indicaciones

El limpiador del adhesivo sirve para eliminar el adhesivo y los restos de
pegamento de la piel.

Como usar los limpiadores de adhesivo

Aplique el producto sobre el adhesivo. Sujete la pestafia para retirar con el dedo
y aplique mas producto en el borde y debajo del adhesivo. Retire con cuidado
el adhesivo y los restos de este en la piel. Limpie la piel con la Provox Cleaning
Towel (toallita limpiadora) o agua y jabon después.

PRECAUCIONES

* Solo para uso externo.

« Mantener fuera del alcance de los nifos.

< Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto accidental, lavese los
ojos con abundante agua.

« No aplicar directamente sobre heridas abiertas o las mucosas.

« El vapor puede ser perjudicial, uselo con la ventilacion adecuada.

« Contenga la respiracion mientras aplica el limpiador del adhesivo para
climinar el adhesivo de la piel, ya que su inhalacion podria irritar las vias
respiratorias.

« Tenga cuidado de que el liquido no gotee en el estoma.

« Inflamable. No usar cerca de zonas de calor, chispas o llamas vivas.

« En caso de ingestion, no inducir el vomito. Llamar al médico.

« Evitar el contacto con superficies pintadas/con acabado.
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Provox® ShowerAid

Indicaciones

El Provox ShowerAid se utiliza para sustituir temporalmente el HME durante
la ducha. El ShowerAid puede colocarse en todos los soportes para aplicaciones
Provox.

Como usar el Provox ShowerAid

Colocacion y retirada

Antes de entrar en la ducha, retire el HME e inserte el Provox ShowerAid con
la abertura hacia abajo. Después de la ducha, retire el Provox ShowerAid e
inserte un HME (Figura 4.1-4.4).

Limpieza y desinfeccion
Limpie el dispositivo después de cada uso (Figura 4.5-4.7). Desinféctelo
mensualmente con etanol al 70 % o alcohol isopropilico durante 10 minutos o
con agua oxigenada al 3 % durante 60 minutos (Figura 4.8—4.9). Si el disposi-
tivo muestra cualquier signo de dafos, debera sustituirse. Sustituya el Provox
ShowerAid al menos una vez al afio.

ADVERTENCIAS

» Use el dispositivo en un solo paciente. Su reutilizacion entre pacientes
podria provocar una contaminacion cruzada.
» No se baifie ni nade, el dispositivo no impide que el agua penetre en el estoma.
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PORTUGUES

Utilizacéo prevista
O Provox® Coming Home® ¢ composto por um conjunto de produtos e infor-
magdes para pessoas recentemente submetidas a laringectomia. Este fornece
orientagdes sobre a utilizagdo do produto, a reabilitagdo pulmonar e os cuidados
ater com o estoma em casa.

Como utilizar o Provox Coming Home

Os produtos incluidos sdo selecionados para os primeiros dias ou semanas em
casa apos uma laringectomia total. Consulte, a seguir, as instrugdes de utili-
zagdo dos diferentes produtos. No folheto de regresso a casa podera encontrar
informagdes que poderdo ser relevantes para si.

Eliminacéao
Cumpra sempre os requisitos nacionais e de medicina geral em matéria de
perigos biologicos ao eliminar um dispositivo médico usado.

Informacéo para assisténcia ao utilizador

Para obter ajuda ou informagdes adicionais, consulte o cartdo de contactos
fornecido.

Comunicacao de incidentes

Tenha em atenc@o que qualquer incidente grave que tenha ocorrido, relacionado
com o dispositivo, deve ser comunicado ao fabricante e a autoridade nacional
do pais onde o utilizador e/ou o paciente residem.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist e Provox XtraFlow

Utilizagdo prevista

A cassete Provox XtraHME ¢ um dispositivo especializado para uma tinica
utilizagdo, destinado a doentes que estejam a respirar através de um traqueos-
toma. Trata-se de um permutador de calor e humidade (Heat and Moisture
Exchanger, HME) que aquece e humidifica o ar inalado através da retengdo de
calor e humidade do ar exalado no dispositivo. Também recupera parcialmente
aresisténcia a respiragéo perdida. Nos doentes com protese fonatoria ou fistula
fonatdria cirirgica podera também facilitar a fala.
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Como utilizar a Provox XtraHME

Colocar e retirar

Coloque o HME no suporte do dispositivo de fixagdo (por exemplo, o adesivo
Provox ou o Provox LaryTube) e respire normalmente (figura 1.1).

Para retirar o HME, segure o dispositivo de fixagdo com dois dedos e retire o
HME do suporte (figura 1.3).

Falar com uma protese fonatoria

Se tiver uma protese fonatoria e tiver autorizagdo de a utilizar para falar, pode
premir a tampa da Provox XtraHME com um dedo de modo a fechar o estoma
para falar. Depois de deixar de exercer pressdo com o dedo, a tampa abre-se
e pode respirar (figura 1.2).

CONTRAINDICAGOES

Este dispositivo ndo deve ser utilizado por doentes que ndo consigam manusear
nem remover autonomamente o dispositivo quando necessario, a ndo ser
que estejam sob supervisdo constante de um profissional de satide ou de um
prestador de cuidados de satide com formagao. Por exemplo: doentes que nao
sejam capazes de mover os bragos, doentes com insuficiéncias ao nivel da
consciéncia ou doentes com doengas que os coloquem em risco de perdas de
consciéncia periodicas imprevisiveis.

ADVERTENCIA

Tenha cuidado para ndo exercer pressdo sobre a tampa do HME inadvertidamente.
O fecho inadvertido da tampa podera provocar dificuldades respiratorias.

PRECAUCOES

» Teste sempre o funcionamento da Provox XtraHME antes de utilizar. A tam-
pa devera regressar imediatamente a respetiva posi¢do de abertura, assim
que deixar de exercer pressao.

* Nio desmonte a Provox XtraHME, uma vez que isso ird afetar o correto
desempenho da mesma.

* Nao reutilize a Provox XtraHME nem tente lava-la com agua ou qualquer
outra substancia. Isto ira reduzir substancialmente a capacidade de funcio-
namento do HME. Também aumenta o risco de possiveis infe¢des, uma vez
que podera ocorrer o desenvolvimento de, por exemplo, bactérias na espuma.

* Nao utilize a Provox XtraHME por um periodo superior a 24 horas. Isto
aumentara o risco de possiveis infegdes, uma vez que poderd ocorrer o
desenvolvimento de, por exemplo, bactérias na espuma.
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Provox® Micron HME™

O Provox Micron HME nio esta disponivel em todos os paises. Nos EUA
e no Canada, este produto encontra-se disponivel apenas por prescriciio.

Utilizacao prevista

O Provox Micron HME ¢ um permutador de calor e humidade (Heat and Moisture
Exchanger, HME) e um dispositivo de filtragdo do ar para pacientes que respiram
através de um traqueostoma. O Provox Micron HME recupera parcialmente a
resisténcia a respira¢do perdida. Nos doentes com protese fonatoria ou fistula
fonatoria cirargica podera também facilitar a fala.

O Provox Micron HME destina-se a ser utilizado com os dispositivos de fixa¢ao
no Sistema Provox HME.

Como utilizar o Provox Micron HME

Colocar e retirar

O Provox Micron HME pode ser facilmente colocado (figura 2.1) e removido
(figura 2.3) dos dispositivos de fixagao do Sistema Provox HME, sempre que
necessario. O Provox Micron HME ajuda a filtrar o ar inspirado e expirado durante
uma utilizagdo normal constante. Assim, pequenas particulas transportadas
pelo ar como, por exemplo, bactérias, virus, po e polen sdo impedidas de passar
através do dispositivo para os pulmdes durante a inspiragao (consulte os dados
técnicos abaixo), protegendo também os outros durante a expiragdo. Nota: O
Provox Micron ndo se destina a ser utilizado como Equipamento de Protegao
Pessoal durante trabalhos que requeiram prote¢do respiratoria.

Falar com uma proétese fonatdria

Se tiver uma protese fonatoria e tiver autorizagdo de a utilizar para falar, pode
premir a tampa do Provox Micron HME com um dedo de modo a fechar o
estoma para falar. Depois de deixar de exercer pressdo com o dedo, a tampa
abre-se e pode respirar (figura 2.2).

CONTRAINDICAGOES

Este dispositivo ndo deve ser utilizado por doentes que ndo consigam manusear
nem remover autonomamente o dispositivo quando necessario, a ndo ser
que estejam sob supervisdo constante de um profissional de satide ou de um
prestador de cuidados de saide com formagao. Por exemplo: doentes que nao
sejam capazes de mover os bragos, doentes com insuficiéncias ao nivel da
consciéncia ou doentes com doengas que os coloquem em risco de perdas de
consciéncia periodicas imprevisiveis.
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ADVERTENCIA

Tenha cuidado para ndo exercer pressdo sobre a tampa do HME inadvertidamente.
O fecho inadvertido da tampa podera provocar dificuldades respiratorias.

PRECAUCOES

* O Provox Micron HME faculta uma boa prote¢do durante uma utilizagao
normal constante, desde que ndo exista fuga de ar. No entanto, uma vez que
existem outras vias de entrada no corpo humano para, por exemplo, virus e
bactérias, nunca se podera garantir uma protegao total.

» Naio se deve utilizar o mesmo dispositivo durante mais de 24 horas apds o
inicio da utilizagdo. Tal pode aumentar o risco de infegéo devido a prolifera-
¢do de, por exemplo, bactérias.

» Nao lave e reutilize o dispositivo. Lavar o HME compromete as fungdes de
filtragem e as fungdes do HME.

* Nao desmonte o Provox Micron HME. A desmontagem ira arruinar a sua
fung@o.

» Nao administre um tratamento medicamentoso por nebuliza¢do através do
dispositivo, dado que o medicamento se pode depositar no dispositivo.

» Nao utilize humidificadores ou oxigénio humidificado aquecido através do
dispositivo, dado que o HME ficara demasiado humido.

* Substitua o Provox Micron HME quando necessario. Para garantir um cor-
reto funcionamento, ndo deve utilizar o mesmo dispositivo durante mais de
24 horas ap0s o inicio da utilizac@o.

Adesivos Provox®

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ e Provox®
StabiliBase™

Utilizacao prevista

Os Adesivos Provox sdo dispositivos de utiliza¢ao inica destinados a doentes
laringectomizados que respiram através de traqueostoma. Os dispositivos sdo
ligados a pele em redor do traqueostoma para proporcionarem a fixagdo de
componentes do Sistema Provox HME.

Como utilizar um adesivo Provox

Provox OptiDerm

Para aplicar o adesivo na pele, certifique-se, antes de mais, de que a pele esta
limpa e seca. Aquega, previamente, o adesivo entre as maos para melhorar a
aderéncia. De seguida, retire a pelicula de protecdo e aplique o Provox OptiDerm
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a volta do estoma. Massaje suavemente o adesivo sobre a pele para melhorar
a aderéncia (figuras 3.1-3.4).

Retire o Provox OptiDerm quando estiver solto ou sujo. Retire cuidadosamente
o adesivo da pele, utilizando a patilha disponibilizada para o efeito. Atenc¢io:
Quando utilizar o Provox OptiDerm no periodo pos-operatorio ou em pele
sensivel, deve remové-lo muito lentamente e com muito cuidado. Ao limpar a pele
para eliminar residuos de cola, evite a entrada de particulas/fluidos no estoma.

Provox FlexiDerm

Para aplicar o adesivo na pele, certifique-se, antes de mais, de que a pele esta
limpa e seca. Se necessario, pode aplicar produtos de protegdo cutanea (a
seguir descritos). De seguida, retire a pelicula de protegdo e aplique o Provox
FlexiDerm a volta do estoma. Massaje suavemente o adesivo sobre a pele para
melhorar a aderéncia (figuras 3.2-3.4).

Retire o Provox FlexiDerm quando estiver solto ou sujo. Retire cuidadosamente
o adesivo da pele, utilizando a patilha disponibilizada para o efeito. A utilizagao
de um produto de remogdo de adesivo (a seguir descrito) podera ser util para
remover adesivos ou cola. Limpe sempre a pele com um Provox Cleaning Towel
(toalhete de limpeza) e/ou sabdo e agua apoés a utilizagdo de um produto de
remocao de adesivo. Seque cuidadosamente a drea. Aten¢do: Ao limpar a pele
para eliminar residuos de cola, evite a entrada de particulas/fluidos no estoma.

Provox StabiliBase

Para aplicar o adesivo na pele, certifique-se, antes de mais, de que a pele esta
limpa e seca. Se necessario, pode aplicar produtos de prote¢@o cutanea (a seguir
descritos). De seguida, retire a parte central da pelicula de protegdo (figuras
3.5,3.6). Aplique o adesivo na pele a volta do estoma (figura 3.7) e, de seguida,
retire as partes laterais da pelicula de protecdo (figura 3.8). Massaje suavemente
o0 adesivo sobre a pele para melhorar a aderéncia (figura 3.9).

Retire o Provox StabiliBase quando estiver solta ou suja. Retire cuidadosamente
o adesivo da pele, utilizando a patilha disponibilizada para o efeito. A utilizagdo
de um produto de remogdo de adesivo (a seguir descrito) podera ser util para
remover adesivos ou cola. Limpe sempre a pele com um Provox Cleaning Towel
(toalhete de limpeza) e/ou sabdo e dgua apos a utilizagdo de um produto de
remogao de adesivo. Seque cuidadosamente a area. Ateng¢iio: Ao limpar a pele
para eliminar residuos de cola, evite a entrada de particulas/fluidos no estoma.
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ADVERTENCIAS

* O adesivo pode irritar a pele. Interrompa a utilizagdo do adesivo caso se
desenvolva irritagdo cutanea e consulte o seu profissional de saude.

» Nao utilize os adesivos Provox durante a radioterapia que seja aplicada sobre
a area abrangida pelo adesivo. Consulte o seu profissional de saude antes de
retomar a utilizagdo do adesivo apos terapia por radiagdo.

» Areutilizagdo do adesivo, por si ou por outra pessoa, pode provocar a trans-
feréncia de microrganismos que podem causar infe¢des.

» A reutilizagdo também pode provocar a reducdo da eficiéncia das proprie-
dades do adesivo, o que pode causar fuga de ar durante a fala e eficiéncia
reduzida do HME fixo.

» Utilize apenas componentes genuinos do sistema Provox destinados a uti-
lizagdo com adesivos Provox. Outros dispositivos podem provocar lesdes
pessoais ou danos nos produtos.

Protecao cutanea

Utilizacao prevista
Os produtos de protegdo cutdnea podem melhorar a aderéncia dos adesivos
Provox e protegem a pele através da criagdo de uma fina barreira protetora.

Como utilizar os produtos de protecdo cutanea

Aplicacao:

A pele deve estar limpa e seca antes da aplicagdo do produto. Aplique uma
camada uniforme sobre toda a area a volta do estoma. Aguarde que o produto
seque (aproximadamente 30 segundos). Se falhar uma area que pretenda cobrir,
aguarde até que a area original de aplicagdo esteja seca e, de seguida, aplique
na area que falhou.

Para maxima protegao, podera ser aplicada uma segunda camada opcional, a
qual devera deixar secar antes de aplicar o adesivo.Se o produto for aplicado
numa area com pregas cutineas ou outro tipo de contacto pele com pele, asse-
gure-se que as areas de contacto da pele sdo separadas de modo a permitir a
secagem completa da camada de produto antes de voltarem a posigao normal.

PRECAUCOES

* Apenas para uso externo.

* Mantenha fora do alcance das criangas.

» Evite o contacto com os olhos. Em caso de contacto acidental, lave muito
bem os olhos com agua.

* Naio aplique diretamente em feridas abertas.
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« Caso surja vermelhiddo ou outros sinais de irritagdo, interrompa a utilizagao.

« Sustenha a respiragdo durante a aplicagao do produto de prote¢do cutanea,
pois a inalagdo podera provocar irritagdo das vias respiratorias.

¢ Tenha cuidado para que o liquido nio escorra para dentro do estoma.

Produto de remocdo de adesivo

Utilizacao prevista
O produto de remogéo de adesivo ¢ utilizado para a remogdo de adesivos e
residuos de cola da pele.

Como utilizar o produto de remocao de adesivo

Aplique o produto sobre o adesivo. Segure na patilha e aplique mais produto
na extremidade e por baixo do adesivo. Retire cuidadosamente o adesivo e
os residuos de adesivo da pele. De seguida, limpe a pele com um toalhete de
limpeza Provox Cleaning Towel ou d4gua e sabao.

PRECAUCOES

¢ Apenas para uso externo.

* Mantenha fora do alcance das criangas.

« Evite o contacto com os olhos. Em caso de contacto acidental, lave muito
bem os olhos com agua.

« Nao aplique em feridas abertas nem nas membranas mucosas.

« Os vapores podem ser perigosos — utilize com ventilagdo adequada.

» Sustenha a respiragdo durante a aplicagdo do produto de remogéo de adesivo,
pois a inalagdo podera provocar irritagdo das vias respiratorias.

* Tenha cuidado para que o liquido ndo escorra para dentro do estoma.

» Inflamavel. Nao utilize proximo de calor, faiscas e chamas a descoberto.

¢ Se ingerido, ndo induza o vomito. Contacte um médico.

« Evite o contacto com superficies pintadas/tratadas.
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Provox® ShowerAid

Utilizacao prevista

O Provox ShowerAid ¢ utilizado para substituir temporariamente o HME
durante o duche. O ShowerAid pode ser colocado em todos os suportes de
dispositivos Provox.

Como utilizar o Provox ShowerAid

Colocar e retirar

Antes de entrar no duche, retire 0o HME e insira o Provox ShowerAid com
a abertura virada para baixo. Apo6s o duche, retire o Provox ShowerAid e
introduza um HME (figuras 4.1-4.4).

Limpeza e desinfecao

Limpe o dispositivo apos cada utilizagdo (figuras 4.5-4.7). Desinfete mensal-
mente utilizando etanol ou lcool isopropilico a 70% durante 10 minutos ou
peroxido de hidrogénio a 3% durante 60 minutos (figuras 4.8—4.9). Assim que
o dispositivo apresentar sinais de danos, devera ser descartado. Substitua o
Provox ShowerAid, pelo menos, uma vez por ano.

ADVERTENCIAS

» Exclusivamente para utilizagdo num unico doente. A reutiliza¢do entre doen-
tes pode causar contaminagdo cruzada.

» Nao tome banho de imersdo nem nade, o dispositivo ndo impede a entrada
de agua no estoma.
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CESKY

Zamyslené pouziti

Provox® Coming Home® je sortiment vyrobki a informaci pro osoby s nové
provedenou laryngektomii. Poskytuje navod na pouziti vyrobku, rehabilitaci
plic a péc¢i o stomii v domacich podminkach.

Jak se vyrobky Provox Coming Home pouzivaji

Vyrobky jsou ur€eny pro prvni dny nebo tydny doma po totalni laryngektomii.
Pokyny pro pouziti jednotlivych vyrobki jsou uvedeny nize. Dalsi informace,
které by pro Vas mohly byt uzite¢né, najdete v piiruc¢ce Coming Home.

Likvidace

Pii likvidaci pouzitého zdravotnického prostiedku vzdy postupujte podle
Iékatské praxe a vnitrostatnich pozadavku tykajicich se biologického nebezpeci.
Informace pro pomoc uzivatelim

Pro dalsi pomoc nebo informace se prosim podivejte do Kontaktni karty.

Hlaseni

Berte prosim na védomi, Ze kazda zavazna piihoda, jez nastala v souvislosti se
zafizenim, musi byt nahlaena vyrobci a vnitrostatnimu organu zemé, ve které
ma uzivatel a/nebo pacient bydliste.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist a Provox XtraFlow

Zamyslené pouziti

Kazeta Provox XtraHME je specializované zafizeni na jednorazové pouziti,
uréené pro pacienty, ktefi dychaji pomoci tracheostomie. Jedna se o vyménik
tepla a vlhkosti (HME), ktery ohfiva a zvlh¢uje vdechovany vzduch zadrzova-
nim tepla a vlhkosti z vydechovaného vzduchu v piistroji. Caste¢né obnovuje
ztraceny odpor dychacich cest. U pacient s hlasovou protézou nebo chirurgicky
vytvofenou fe¢ovou fistulou muze také usnadnit tvorbu hlasu.

Jak se Provox XtraHME pouziva
Pfipevnéni a sejmuti
HME dejte do drzaku upeviiovaciho zafizeni (napf. Provox Adhesive nebo

Provox LaryTube) a normalné dychejte (Obr. 1.1).
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Pro sejmuti HME pfidrzte upeviovaci zafizeni dvéma prsty a HME vyndejte
z drzaku (Obr. 1.3).

Mluveni s hlasovou protézou

Pokud mate hlasovou protézu a bylo Vam vysvétleno, jak ji mate pro mluveni
pouzivat, prstem mizete zmacknout vicko zatizeni Provox XtraHME a tim
stomii uzaviete pro mluveni. Po uvolnéni tlaku prstu se vicko otevie a muzete
dychat (Obr. 1.2).

KONTRAINDIKACE:

Zatizeni nesmi pouzivat pacienti, kteti sami nejsou schopni obsluhovat jej
nebo sejmout, kdyz je tieba, a to v piipadé, Ze nejsou pod neustalym dohledem
klinického lékate nebo §koleného pecovatele. Napiiklad: pacienti, ktefi nemohou
hybat rukama, pacienti se snizenou urovni védomi nebo pacienti s onemocnénim,
pii kterém je riziko nepiedvidatelné opakované ztraty védomi.

VAROVANI:

Dbejte na to, abyste na vicko HME nahodné nevyvijeli tlak. Ndhodné uzavieni
vi¢ka mize vyvolat potize pti dychani.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

+ Pfed pouzitim vzdy otestujte funkei zafizeni Provox XtraHME. Po uvolnéni
tlaku musi byt horni vicko ihned vraceno do oteviené polohy.

» Zafizeni Provox XtraHME nerozmontovavejte, protoze tim je naruseno jeho
spravné fungovani.

» Zafizeni Provox XtraHME nepouzivejte opakované a ani se nepokousejte
jej vyplachovat vodou nebo jinou latkou. Tim se podstatné omezi funkce
HME. Také se tim zvysi riziko pfipadnych infekei, protoze v péné se mohou
mnozit bakterie.

+ Zafizeni Provox XtraHME nepouzivejte déle nez 24 hodin. Tim se zvysi
riziko p¥ipadnych infekei, protoZe v péné se mohou mnozit bakterie.

Provox® Micron HME™

Zavizeni Provox Micron HME neni dostupné ve vS§ech zemich. V USA
a Kanadé je tento vyrobek k dostini pouze na l1ékafsky piedpis.

Zamyslené pouziti
Provox Micron HME je vyménik tepla a vihkosti (Heat and Moisture Exchanger,
HME) a zafizeni na filtraci vzduchu pro pacienty dychajici pies tracheostomii.

Provox Micron HME ¢aste¢né obnovuje ztraceny odpor dychacich cest. U
pacientl s hlasovou protézou nebo chirurgicky vytvoienou fecovou fistulou
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muze také usnadnit tvorbu hlasu. Vyrobek Provox Micron HME je uréeny pro
pouziti s upevitovacimi zafizenimi v systému Provox HME System.

Jak zatizeni Provox Micron HME pouzivat

Pfipevnéni a sejmuti

Zatizeni Provox Micron HME se da snadno ptipevnit (Obr. 2.1) a v piipadé
potfeby z upeviiovaciho zafizeni systému Provox HME System vyjmout
(Obr. 2.3). Provox Micron HME pomaha filtrovat vdechovany a vydechovany
vzduch b&hem stalého normalniho pouzivani. Tim se zabrani tomu, aby malé
Castice prenasené vzduchem, jako jsou bakterie, viry, prach a pyl, vnikly pfi
nadechu (viz technické udaje nize) skrz zatizeni do plic, zaroven pii vydechu
chrani ostatni osoby v okoli. Poznamka: Zatizeni Provox Micron neni uréeno
k pouziti jako osobni ochranna pomiicka béhem praci, které vyzaduji ochranu
dychacich cest.

Mluveni s hlasovou protézou

Pokud mate hlasovou protézu a bylo Vam vysvétleno, jak ji mate pro mluveni
pouzivat, vicko zafizeni Provox Micron HME muzete pfimacknout prstem
a tim stomii uzavfete pro mluveni. Po uvolnéni tlaku prstu se vicko otevie
a muzete dychat (Obr. 2.2).

KONTRAINDIKACE:

Zatizeni nesmi pouzivat pacienti, ktefi sami nejsou schopni obsluhovat jej
nebo sejmout, kdyZ je tieba, a to v pfipadé, Ze nejsou pod neustalym dohledem
klinického 1ékate nebo skoleného pecovatele. Napfiklad: pacienti, ktefi nemohou
hybat rukama, pacienti se snizenou tirovni védomi nebo pacienti s onemocnénim,
pii kterém je riziko nepiedvidatelné opakované ztraty védomi.

VAROVANI:

Dbejte na to, abyste na vicko HME nahodné nevyvijeli tlak. Nahodné uzavieni
vicka muze vyvolat potize pfi dychani.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

e Zatizeni Provox Micron HME poskytuje béhem stalého normalniho
pouzivani dobrou ochranu, a to za ptedpokladu, Ze z n¢j neunika vzduch.
Ovsem jelikoZ napf. pro viry a bakterie existuji jiné cesty vstupu do lidského
organismu, naprosta ochrana nemutize byt zarucena.

« Popocate¢nim pouziti nesmi byt stejné zatizeni pouzivano déle nez 24 hodin.
Muize se tim zvysit riziko infekce, napf. v dusledku mnozeni bakterii.

e Zatizeni nemyjte a nepozivejte opakované. Myti HME narusuje filtra¢ni
a vyménikovou funkci.
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» Zatizeni Provox Micron HME nerozmontovavejte. Rozmontovanim narusite
jeho funkei.Pfi pouziti tohoto zafizeni nepodavejte 1éky pomoci nebulizéru,
protoze léky se mohou v zafizeni hromadit.

» Pii pouziti tohoto zafizeni nepouzivejte zvlhcovace nebo ohiaty zvlhéeny
kyslik, protoze HME muize pfili§ zvlhnout.

» Pokud je tfeba, zafizeni Provox Micron HME vyméiite. Aby bylo zajisténo
spravné fungovani, po poc¢ate¢nim pouziti nesmi byt stejné zatizeni pouzi-
vano déle nez 24 hodin.

Adheziva Provox®

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ a Provox®
StabiliBase™

Zamyslené pouziti

Adheziva Provox jsou zafizeni na jedno pouziti, uréena pro pacienty po
laryngektomii, ktefi dychaji pomoci tracheostomie. Zatizeni se pfilepi na
kuzi okolo tracheostomie, aby se zajistilo pfipevnéni komponent systému
Provox HME System.

Jak se adhezivum Provox pouziva

Provox OptiDerm

Pti aplikaci adheziva na kuzi dbejte na to, aby ktze byla Cista a sucha. Pro
zlepSeni piilnavosti adhezivum zahiejte mezi dlanémi. Pak odstraite zadni
folii a Provox OptiDerm aplikujte okolo stomie. Pro zlepSeni pfilnavosti
adhezivum jemné vmasirujte na kzi (Obr. 3.1-3.4).

A7 je zatizeni Provox OptiDerm uvolnéné nebo §pinavé, sejméte jej. Opatrné
ji sejméte z kiize pomoci prouzku pro uchopeni prsty. Upozornéni: V poo-
pera¢nim obdobi nebo na citlivé kiizi musi byt adhezivum Provox OptiDerm
odstranéno z kiize velmi pomalu a opatrné. Pfi ¢isténi kize, napt. od zbytki
lepidla, dbejte na to, aby do stomie nevnikly ¢astice/tekutiny.

Provox FlexiDerm

Pii aplikaci adheziva na kuizi dbejte na to, aby kuze byla ¢ista a sucha. Pokud je
tteba, mizete aplikovat ochranné prostiedky na ki (viz nize). Pak odstrafte
zadni folii a okolo stomie aplikujte Provox FlexiDerm. Pro zlepSeni pfilnavosti
adhezivum jemné vmasirujte na kazi (Obr. 3.2-3.4).
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Az je adhezivum Provox FlexiDerm uvolnénd nebo $pinava, sejméte jej.
Opatrné ji sejméte z kiize pomoci prouzku pro uchopeni prsty. Pfi odstranovani
adheziva nebo lepidla mize byt uzite¢ny odstrafiova¢ adheziva (viz nize). Po
pouziti odstranovace adheziva kuzi vzdy ocistéte ¢isticim ubrouskem Provox
Cleaning Towel a/nebo mydlem a vodou. Misto peclivé osuste. Upozornéni:
Pti ¢isténi kuze, napt. od zbytki lepidla, dbejte na to, aby do stomie nevnikly
castice/tekutiny.

Provox StabiliBase

Pii aplikaci adheziva na kiizi dbejte na to, aby kiize byla ¢ista a sucha. Pokud
je tfeba, mazete aplikovat ochranné prostiedky na ktizi (viz nize). Pak sejméte
prostfedni ¢ast zadni folie (Obr. 3.5 a 3.6). Adhezivum aplikujte okolo stomie
(Obr. 3.7) a pak sejméte postranni ¢asti zadni folie (Obr. 3.8). Pro zlepSeni
prilnavosti adhezivum jemné ptitlacte na ktizi (Obr. 3.9).

AZ je zatizeni Provox StabiliBase uvolnéné nebo $pinavé, sejméte jej. Opa-
trné ji sejméte z kiize pomoci prouzku pro uchopeni prsty. Pii odstranovani
adheziva nebo lepidla mtize byt uzite¢ny odstranovac adheziva (viz nize). Po
pouziti odstraiovace adheziva kuzi vzdy ocistéte ¢isticim ubrouskem Provox
Cleaning Towel a/nebo mydlem a vodou. Misto peclivé osuste. Upozornéni:
Pfi ¢isténi kize, napi. od zbytku lepidla, dbejte na to, aby do stomie nevnikly
Castice/tekutiny.

VAROVANI

¢ Adhezivum mize podrazdit kazi. Pokud dojde k podrazdéni kize, adheziva
prestaiite pouzivat a porad’te se s klinickym 1ékafem.

¢ Adheziva Provox nepouzivejte b&hem radioterapie, ktera je provadéna
v misté piipadného pouziti adheziva. Nez se po radioterapii rozhodnete
znovu pouzivat adhezivum, porad’te se s klinickym Iékafem.

¢ Opakované pouziti adheziva, at’ uz Vami nebo nékym jinym, mize zpusobit
ptenos mikroorganismil, které mohou vyvolat infekce.

¢ Opakované pouziti muize také vést ke snizené ucinnosti piilnavych
vlastnosti, coz mize vést k tniku vzduchu béhem fteci a snizené Gcinnosti
pfipevnéného HME.

* Pouzivejte pouze pravé komponenty systému Provox, které jsou urceny
k pouziti s adhezivy Provox. Jina zafizeni mohou zpiisobit poranéni osob
nebo poskozeni vyrobku.
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Ochrana kutize

Zamyslené pouziti
Prostfedky na ochranu ktize mohou zlepsit ptilnavost adheziv Provox a chrani
kazi tim, ze vytvafi tenkou ochrannou vrstvu.

Jak se prostifedky na ochranu kiliZze pouzivaji

Aplikace:

Pied aplikaci ptipravku by kiize méla byt ¢ista a suchd. Na celou plochu okolo
stomie aplikujte rovnomérnou vrstvu. Nechejte piipravek zaschnout (pfiblizné
po dobu 30 sekund). Pokud vynechate misto, které chcete pokryt, pockejte,
az pivodni misto aplikace zaschne a proved'te aplikaci na vynechaném misté.
Pro maximalni ochranu muzete aplikovat jesteé jednu vrstvu a nechat ji pied
aplikaci adheziva zaschnout.

Pokud se piipravek aplikuje na misto s kozni fasou nebo na misto kontaktu ktize
s kuzi, dbejte na to, aby mista kontaktu s kiizi byla pfed navratem do normalni
polohy oddélena, aby bylo umoznéno peclivé zaschnuti.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

* Pouze pro vnéjsi pouziti.

* Udrzujte mimo dosah déti.

e Zabrante kontaktu s ofima. V piipadé ndhodného potiisnéni o¢i dobie
vyplachnéte vodou.

* Nepouzivejte pfimo na oteviené rany.

* Pii zarudnuti kiize nebo jinych znamkach podrazdéni pripravek prestante
pouzivat.

« Pfi aplikaci ochranného prostiedku na kuzi zadrzte dech, protoze pii vdech-
nuti mtize dojit k podrazdéni dychacich cest.

» Dbejte na to, aby kapalina nevnikla do stomie.

Odstrarnovac adheziva
Zamyslené pouziti
Odstranovac adheziva se pouziva pro odstranéni zbytkti adheziv a lepidla z kize.

Jak se odstranovac adheziva pouziva

Pripravek aplikujte na adhezivum. Uchopte pasek pro prsty a na okraj a pod
adhezivum aplikujte vice pfipravku. Opatrné odstranujte adhezivum a jeho
zbytky z ktize. Poté kuzi o€istéte Cisticim ubrouskem Provox Cleaning Towel
nebo vodou a mydlem.
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

* Pouze pro vné&jsi pouziti.

« Uchovavejte mimo dosah déti.

* Zabraiite kontaktu s ofima. V piipadé nahodného potiisnéni o¢i dobie
vyplachnéte vodou.

« Nepouzivejte na oteviené rany a sliznice.

*  Vzniklé vypary mohou byt nebezpeéné — pouzivejte pii dostate¢ném vétrani.

 Pii aplikaci odstranovace adheziva zadrzte dech, protoze vdechnutim muze
dojit k podrazdéni dychacich cest.

* Dbejte na to, aby kapalina nevnikla do stomie.

» Hoflavina. Nepouzivejte v blizkosti zdroji tepla, jisker nebo otevien¢ho
ohné.

« Pfi poziti pfipravku nevyvolavejte zvraceni. Pfivolejte 1ékafte.

 Zabraite kontaktu s natfenymi/nalakovanymi povrchy.

Provox® ShowerAid

Zamyslené pouziti
Zatizeni Provox ShowerAid se pouziva jako do¢asna nahrada HME pfi sprcho-

vani. Zatizeni ShowerAid lze umistit do vSech drzaki Provox.

Jak se Provox ShowerAid pouziva

Pfipevnéni a sejmuti
Pied vstupem do sprchy vyjméte HME a misto né&j vlozte Provox ShowerAid,

otvorem dolli. Po osprchovani Provox ShowerAid vyjméte a vlozte HME
(Obr. 4.1-4.4).

Cisténi a dezinfekce

Zatizeni Cistéte po kazdém pouziti (Obr. 4.5-4.7). Jednou mési¢né zafizeni
dezinfikujte 70% etanolem nebo izopropylalkoholem po dobu 10 minut nebo
3% peroxidem po dobu 60 minut (Obr. 4.8-4.9). Pokud zafizeni vykazuje
znamky poskozeni, musi byt zlikvidovano. Zatizeni Provox ShowerAid
nejméné jednou za rok vymeite.

VAROVANI

* Pouze pro pouziti u jednoho pacienta. Opakované pouziti u riznych pacientit
muize zpusobit zkiizenou kontaminaci.
« Nekoupejte se ani neplavejte, zatizeni nezabranuje vniknuti vody do stomie.
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MAGYAR

Rendeltetésszeri hasznalat

A Provox® Coming Home® az (jjonnan gégeeltavolitason atesett betegek sza-
mara késziilt termékek valasztéka az ezekhez tartozo informaciokkal egyiitt.
Utmutatést tartalmaz a termékek hasznélataval, a tiid6 rehabilitaciojaval és a
stoma otthoni gondozasaval kapcsolatban.

A Provox Coming Home hasznélata

A termékvalaszték a teljes gégeeltavolitas utan otthon t6ltott elsé napokra vagy
hetekre valo termékeket tartalmazza. Az egyes termékek hasznalatara vonatkozo
tajékoztatast lasd alabb. A Coming Home tajékoztaté fiizetben tovabbi olyan
informéciok talalhatok, amelyek érdekesek lehetnek az On szamara.

Hulladékba helyezés

Hasznalt orvosi eszkozok hulladékba helyezesénél mindig kévesse a biologiailag
veszélyes hulladékok kezelésére vonatkozo orvosi gyakorlatot és nemzeti
kovetelményeket.

Tajékoztatas a felhasznalék tdmogatasarél
Tovabbi segitségért vagy tajékoztatasért forduljon a Kapcsolat cimii lapon
talalhato elérhetségek egyikéhez.

Jelentési kotelezettség

Felhivjuk a figyelmét, hogy az eszkodzt érintd barmilyen silyos balesetet
jelenteni kell a gyartonak és a felhasznald/beteg lakohelye szerint illetékes
orszag hatosaganak.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist és Provox XtraFlow

Rendeltetésszeri hasznalat

A Provox XtraHME kazetta egyszer hasznalatos, specialis eszkoz, amely
tracheostoman keresztiil 1¢legz6 betegek szamara késziilt. Ho- és nedvesség-
cserélé (Heat and moisture exchanger, HME) eszkoz, amely felmelegiti és
nedvessé teszi a belélegzett levegdt az eszkozben tarolt, a kilélegzett levegdbol
meg6rzott hovel és nedvességgel. Részben potolja az elveszett 1égzési ellenallast.
Hangprotézissel vagy miitéti uton létrehozott, beszédre szolgalo fisztulaval é16
betegeknél tamogathatja a hangképzést is.
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A Provox XtraHME hasznaélata

RoOgzités és eltavolitas
Helyezze a HME-t a felerdsitd eszkoz (példaul Provox Adhesive vagy Provox
LaryTube) tarto részébe, és 1élegezzen normalisan (1.1. abra).

A HME eltavolitasahoz két ujjaval tartsa a helyén a felerdsitd eszkozt, és
tavolitsa el a HME-t a tart6jabol (1.3. abra).

Beszéd hangprotézissel

Ha rendelkezik hangprotézissel, és a vele vald beszédre alkalmasnak van
nyilvanitva, a beszédhez elzarhatja a stomat a Provox XtraHME tetejét az
ujjaval benyomva. Ha elengedi az ujjaval, a tet6 kinyilik, és 1¢legezhet a
stoman keresztiil (1.2 ébra).

ELLENJAVALLATOK

Az eszkozt nem hasznalhatjak olyan betegek, akik nem képesek egyediil az
eszkoz kezelésére vagy sziikség esetén az eltavolitasara, kivéve, ha a beteg
egészségligyi szakember vagy erre kiképzett gondozo folyamatos feliigyelete
alatt all. Ilyen betegek példaul azok, akik nem tudjak mozgatni a karjukat, a
csokkent ontudati szintii betegek, valamint az olyan betegségben szenveddk,
amely ontudatlan allapotot okozhat elérelathatatlan idészakokban.

VIGYAZAT!

Ugyeljen, nehogy véletleniil nyomést gyakoroljon a HME tetejére. A tetd
véletlen lezarasa 1égzési nehézséget okozhat.

OVINTEZKEDESEK

* Hasznalat eldtt mindig ellenérizze a Provox XtraHME eszk6z miikodését.
A tetdnek azonnal vissza kell térnie a nyitott allasba, ha abbahagyja a nyomast.

* Ne szerelje szét a Provox XtraHME eszkézt, mert ez megakadalyozza a
megfeleld mikodését.

« Ne hasznalja Gjra a Provox XtraHME eszkozt, és ne oblitse le vizzel vagy
barmilyen mas anyaggal. Ez jelentésen rontja a HME miikodését. A ferto-
zések kockazatat is noveli, mert példaul a baktériumok elszaporodhatnak
a habban.

* Ne hasznalja a Provox XtraHME eszkozt 24 6ranal hosszabb ideig. Ez no-
veli a fert6zések kockazatat, mert példaul a baktériumok elszaporodhatnak
a habban.
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Provox® Micron HME™

A Provox Micron HME nem minden orszagban kaphaté. Az Egyesiilt
Allamokban és Kanaddban a termék csak orvosi rendelvényre kaphato.

Rendeltetésszeri hasznalat

A Provox Micron HME hé- és nedvességceseréld (Heat and Moisture Exchanger,
HME) és levegdsziird eszkoz a tracheostoman at 1élegzd betegek részére. Provox
Micron HME részben potolja az elveszett 1égzési ellenallast. Hangprotézissel
vagy miitéti uton létrehozott, beszédre szolgald fisztulaval ¢16 betegeknél
tamogathatja a hangképzést is.

A Provox Micron HME eszkozt a Provox HME System rendszer részét képezo
feler6sitd eszkozokkel egyiitt kell hasznalni.

A Provox Micron HME hasznalata

Rogzités és eltavolitas

A Provox Micron HME sziikség esetén konnyen rogzithetd (2.1 abra) és elta-
volithatd (2.3 abra) a Provox HME System rendszer részét képezd felerésité
eszkozokkel. A Provox Micron HME sziirébetét kovetkezetes, napi hasznalata
segit a belélegzett és kilélegzett levegd szlirésében. Az eszkdz belégzéskor
megakadalyozza a levegében 1év6 kisméretii részecskék, példaul baktériumok,
virusok, por és pollen bejutasat az eszkdzon keresztiil a tiidobe (lasd a miiszaki
adatokat alabb), emellett kilégzés soran védi a kozelben allokat is. Megjegyzés:
A Provox Micron nem szolgal személyi védéeszkozként a 1égzésvédelmet
megkdveteld munka esetén.

Beszéd hangprotézissel

Ha rendelkezik hangprotézissel, és a vele vald beszédre alkalmasnak van
nyilvanitva, a beszédhez elzarhatja a stomat a Provox Micron HME tetejét
az ujjaval benyomva. Ha elengedi az ujjaval, a tet6 kinyilik, és Iélegezhet a
stoman keresztiil (2.2 abra).

ELLENJAVALLATOK

Az eszkozt nem hasznalhatjak olyan betegek, akik nem képesek egyediil az
eszkoz kezelésére vagy sziikség esetén az eltavolitasara, kivéve, ha a beteg
egészségligyi szakember vagy erre kiképzett gondozo folyamatos feliigyelete
alatt all. Ilyen betegek példaul azok, akik nem tudjak mozgatni a karjukat, a
csokkent ontudati szintii betegek, valamint az olyan betegségben szenvedok,
amely ontudatlan allapotot okozhat elérelathatatlan idészakokban.
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VIGYAZAT!

Ugyeljen, nehogy véletleniil nyomast gyakoroljon a HME tetejére. A tetd
véletlen lezarasa 1égzési nehézséget okozhat.

OVINTEZKEDESEK

* A Provox Micron HME megfelel6 védelmet nyujt kovetkezetesen normalis
hasznalat esetén, ha nincs levegdszivargas. Mivel azonban példaul a virusok
és a baktériumok mas utakon is bejuthatnak a szervezetbe, nem garantalhato
teljes védelem.

* Ne hasznélja ugyanazt az eszkozt a hasznalat kezdete utani 24 6ranal hosz-
szabb ideig. Ez novelheti a fert6zés veszélyét példaul a baktériumok elsza-
porodasa miatt.

* Nem szabad az eszkozt kimosni, majd Gjra hasznalni. A HME mosésa rontja
a sz{ir6 és a ho- és nedvességeseréld mikodést.

* Ne szerelje szét a Provox Micron HME eszkozt. A szétszerelés tonkreteszi
az eszkoz miikod6képességét.

* Ne adjon porlasztoval adagolt gyogyszert az eszkdzon keresztiil, mert az
eszkoz kisziirheti a gyogyszert.

* Ne hasznaljon levegénedvesitét vagy melegitett, nedvesitett oxigént az esz-
kozon keresztiil valo belélegzésre, mert ilyenkor a HME til nedvessé valik.

« Sziikség esetén cserélje le a Provox Micron HME eszkozt. A megfelelé mii-
kodés biztositasa érdekében ne hasznalja ugyanazt az eszkozt a hasznalat
kezdete utani 24 6ranal hosszabb ideig.

Provox® ragasztéanyagok

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ és
Provox® StabiliBase™

Rendeltetésszerli hasznalat

A Provox ragasztoanyagok egyszer hasznalatos eszkozok, amelyek tracheostoman
keresztiil Iélegzd, gégeeltavolitason atesett betegek szamara késziiltek. Ezeket
a tracheostoma koriili bérre kell ragasztani a Provox HME System rendszer
osszetevoinek felerdsitése céljabol.

A Provox ragasztéanyagok haszndlata

Provox OptiDerm

A ragasztdanyag borre valo felvitele eldtt gondoskodjon arrdl, hogy a bér
tiszta és szaraz legyen. A két keze kozt tartva melegitse fel a ragasztéanyagot
a tapadas javitasahoz. Ezutan tavolitsa el a hatso védofoliat, és ragassza a
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Provox OptiDerm ragasztéanyagot a stoma koré. Ovatosan masszirozza a
ragasztoanyagot a bérre, hogy javitsa a tapadasat (3.1-3.4 abra).

Tavolitsa el a Provox OptiDerm ragasztdanyagot, ha levalt, vagy szennyez6dott.
Ovatosan tavolitsa el a ragasztoanyagot a borrél a felemeléfiil hasznélataval.
Figyelem! Ha a Provox OptiDerm ragasztoanyagot a posztoperativ szakban vagy
érzékeny boron hasznalja, ovatosan és csak nagyon lassan szabad eltavolitani.
A bor tisztitasakor, példaul a ragasztomaradvanyok eltavolitasa esetén ne
hagyja, hogy részecskék vagy folyadék keriiljon a stomaba.

Provox FlexiDerm

A ragasztbanyag borre valo felvitele elott gondoskodjon arrol, hogy a bor tiszta
¢és szaraz legyen. Sziikség esetén hasznalhat borvédo terméket (ismertetését lasd
alabb). Ezutan tavolitsa el a hatso védofoliat, és ragassza a Provox FlexiDerm
ragasztoanyagot a stoma koré. Ovatosan masszirozza a ragasztéanyagot a
bérre, hogy javitsa a tapadasat (3.2-3.4 abra).

Tavolitsa el a Provox FlexiDerm ragasztoanyagot, ha levalt, vagy szennyezddott.
Ovatosan tavolitsa el a ragasztoanyagot a b6rrél a felemel6fiil hasznélataval.
A ragasztéanyag eltavolitasahoz ragasztoeltavolito anyag (ismertetését lasd
alabb) valhat sziikségessé. Ragasztoeltavolitd anyag hasznalata utan mindig
tisztitsa meg a bort Provox Cleaning Towel tisztitokendével és/vagy szappanos
vizzel. Gondosan széritsa meg a bérteriiletet. Figyelem! A bor tisztitasakor,
példaul a ragasztomaradvanyok eltavolitasa esetén ne hagyja, hogy részecskék
vagy folyadék keriiljon a stomaba.

Provox StabiliBase

A ragasztbéanyag borre valo felvitele elott gondoskodjon arrol, hogy a bér tiszta
¢és szaraz legyen. Sziikség esetén hasznalhat borvédo terméket (ismertetését
lasd alabb). Ezutan tavolitsa el a hatsé védofolia kozépsé részét (3.5 és 3.6
abra). Helyezze a ragasztéanyagot a bérre a stoma koriil (3.7 abra), majd
tavolitsa el a hatso védéfolia oldalso részeit (3.8 abra). Ovatosan masszirozza
aragasztéanyagot a bérre, hogy javitsa a tapadasat (3.9 abra).

Tavolitsa el a Provox StabiliBase ragasztoanyagot, ha levalt, vagy szennyezodott.
Ovatosan tavolitsa el a ragasztoanyagot a b6rrél a felemel6fiil hasznélataval.
A ragasztéanyag eltavolitasahoz ragasztoeltavolito anyag (ismertetését lasd
alabb) valhat sziikségessé. Ragasztoeltavolito anyag hasznalata utan mindig
tisztitsa meg a bort Provox Cleaning Towel tisztitokendével és/vagy szappanos
vizzel. Gondosan széritsa meg a bdrteriiletet. Figyelem! A bor tisztitasakor,
példaul a ragasztomaradvanyok eltavolitasa esetén ne hagyja, hogy részecskék
vagy folyadék keriiljon a stomaba.
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FIGYELMEZTETESEK

* A ragasztoanyag irritalhatja a bort. Ha bérirritacié alakul ki, hagyja abba a
ragasztoanyag hasznalatat, és forduljon az orvosahoz.

* Ne hasznaljon Provox ragasztéanyagot, mikozben sugarkezelést kap a ra-
gasztoanyag altal lefedett teriiletre. Beszélje meg orvosaval, hogy a sugarke-
zelés utan mikor kezdheti Ujra a ragasztoanyag hasznalatat.

Aragasztoanyag ismételt felhasznalasa On dltal vagy valaki mas altal mikro-
organizmusok atvitelét okozhatja, és ezzel fert6zést okozhat.

* Az ismételt felhasznalas a ragasztoanyag rosszabb tapadasaval is jar, ami
beszéd kozben a levegé szivargasahoz vezethet, és ronthatja a felhelyezett
HME hatékonyséagat.

« Csak a Provox rendszerhez tartozo eredeti termékeket hasznaljon, amelyek
a Provox ragasztoanyagokkal vald hasznalatra szolgalnak. Mas eszkozok
hasznalata személyi sériilést vagy a termékek sériilését okozhatja.

Borvédo termékek

Rendeltetésszerti hasznalat

A borvédé termékek javithatjak a Provox ragasztéoanyagok tapadasat, és
megvédik a bort egy vékony védoéréteget képezve.

A b6rvédoé termékek hasznalata

Alkalmazas:

A termék hasznalata eldtt a bérnek tisztanak és szaraznak kell lennie. Vigye
fel a borvédot a stoma koriili teriilet egészére, egységes bevonatot képezve.
Varja meg a termék megszaradasat (koriilbeliil 30 masodperc). Ha kihagyott
egy teriiletet, amelyet be akart fedni, varja meg, hogy az elséként felvitt anyag
megszaradjon, €s utana vigye fel a bérvédot a kihagyott teriiletre.

A maximalis védelem érdekében egy valaszthato, masodik réteget is fel lehet
vinni, és a szaradasa utan alkalmazhat6 a ragasztéanyag.

Ha a terméket bérredoket vagy mas, egymassal érintkezo borfeliileteket tartal-
maz6 bérre viszik fel, iigyeljen, hogy az érintkez6 borfeliileteket egymastol el
kell valasztani, amig a bevonat teljesen meg nem szarad, ¢és csak ezutan lehet
engedni a bért a normal helyzetébe.

OVINTEZKEDESEK

« Kizardlag kiils6leges alkalmazasra.

*  Gyermekek eldl elzarva tartando.

« Keriilni kell a szembe jutast. Ha véletleniil szembe keriil, alaposan 6blitse
ki a szemet vizzel.
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* Ne alkalmazza kozvetleniil nyilt seben vagy nyalkahartyan.

» Ha borpir vagy az irritacié mas jelei lépnek fel, hagyja abba a termék hasz-
nalatat.

* A bdrvédé alkalmazasa kozben tartsa vissza a [élegzetét, mert a belélegzése
irritalhatja a légutakat.

+ Ugyeljen, hogy a folyadék ne cseppenjen a stoméba.

Ragasztoéeltavolité anyag

Rendeltetésszeri hasznalat

A ragasztoeltavolito anyag a ragasztéanyag és a ragasztomaradvanyok elta-
volitasara hasznalatos.

A ragasztéeltavolité anyag hasznalata

Vigye fel a terméket a ragasztoanyagra. Fogja meg a felemel6fiilet, és vigyen fel
tovabbi eltavolitoanyagot a ragasztoanyag szélére, illetve ala. Ovatosan tavolitsa
el a borrdl a ragasztoanyagot és ragasztoanyag-maradékokat. Ezutan tisztitsa
meg a bért Provox Cleaning Towel tisztitokenddvel vagy vizzel és szappannal.

OVINTEZKEDESEK

» Kizarolag kiilséleges alkalmazasra.

»  Gyermekek eldl elzarva tartando.

» Keriilni kell a szembe jutast. Ha véletleniil szembe keriil, alaposan Gblitse
ki a szemet vizzel.

» Ne alkalmazza nyilt seben vagy nyalkahartyan.

*  Atermék gbze artalmas lehet. Gondoskodjon megfeleld szell6zésrol.

* A ragasztoeltavolitd anyag alkalmazasa kozben tartsa vissza a lélegzetét,
mert a belélegzése irritalhatja a légutakat.

+ Ugyeljen, hogy a folyadék ne cseppenjen a stoméba.

» Gyulékony. Ne alkalmazza héforras, szikra vagy nyilt lang kozelében.

» Lenyelés esetén ne végezzen hanytatast. Hivjon orvost.

» Ne ¢érintkezzen festett vagy feliiletkezelt targyak feliiletével.

Provox® ShowerAid

Rendeltetésszeri hasznalat

A Provox ShowerAid a HME ideiglenes helyettesitésére szolgal zuhanyzas
kozben. A ShowerAid mindegyik Provox eszkoz tartojaba behelyezhetd.
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A Provox ShowerAid hasznalata

RoOgzités és eltavolitas
A zuhanyfiilkébe valo belépés eldtt vegye ki a HME eszkozt, ¢és helyezze be

a Provox ShowerAid eszkozt a nyilasaval lefelé. Zuhanyzas utan vegye ki a
Provox ShowerAid eszkozt, és helyezzen be egy HME eszkozt (4.1-4.4 abra)

Tisztitas és fertotlenités

Minden hasznalat utan tisztitsa meg az eszkozt (4.5-4.7 abra). Havonta
fert6tlenitse 70%-os etilalkohollal vagy izopropil-alkohollal 10 percig, vagy
pedig 3%-os hidrogén-peroxiddal 60 percig (4.8—4.9 abra). Ha az eszkoz a
karosodas barmilyen jelét mutatja, ki kell dobni. Legalabb évente cserélje le
a Provox ShowerAid eszkozt.

FIGYELMEZTETESEK

« Kizarolag egy betegnél valo hasznalatra szolgal. A mas betegnél valo ujrafel-
hasznalas keresztszennyezddést okozhat.

» Ne fiirddjon vagy usszon ezzel az eszkozzel, ugyanis az nem akadalyozza
meg a viz bejutasat a stomaba.
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SLOVENCINA

Urcené pouzitie

Provox® Coming Home® je sortiment produktov a informacii pre novych
pacientov po laryngektomii. Ponuka pokyny k domacej starostlivosti o stomu,
pouzivaniu produktov a pl'icnej rehabilitacii.

Ako pouzivat produkty Provox Coming Home
Produkty tohto radu su ur¢ené na prvé dni alebo tyzdne po navrate domov po
celkovej laryngektomii. NizSie najdete navody na pouZivanie jednotlivych
produktov. Dalsie informacie, ktoré mézu byt pre Vas uzito¢né, najdete
v prirucke k produktom Coming Home.

Likvidacia

Pri likvidacii pouzitej zdravotnickej pomdcky vzdy dodrziavajte lekarsku prax
a vnutrostatne poziadavky tykajice sa biologického nebezpecenstva.
Pomocné informacie pre pouzivatela

Ak potrebujete d’alSiu pomoc alebo informaécie, pouzite prilozenu kartu
s kontaktmi.

Nahlasovanie incidentov

Upozoriujeme, ze kazdy zavazny incident, ku ktorému dojde v suvislosti s
tymto zariadenim, sa musi oznamit’ vyrobcovi a prislusnému Statnemu organu
krajiny, v ktorej ma pouzivatel’ a/alebo pacient bydlisko.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist a Provox XtraFlow

Uréené pouzitie

Kazeta Provox XtraHME je jednorazova Specializovana pomocka urcend pre
pacientov, ktori dychaju prostrednictvom tracheostomy. Ide o vymennik tepla
a vlhkosti (heat and moisture exchanger, HME), ktory zahrieva a zvlh¢uje
vdychovany vzduch zachytavanim tepla a vlhkosti z vydychovaného vzduchu
v zariadeni. Ciasto¢ne obnovuje stratu odporu pri dychani. U pacientov
s hlasovou protézou alebo chirurgickou re¢ovou fistulou moze tiez umoznovat
hlasovy prejav.
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Ako pouzivat pomdcku Provox XtraHME

Pripevnenie a odpojenie

Vlozte HME do drziaka vasho upeviiovacieho zariadenia (napr. Provox Adhesive
alebo Provox LaryTube) a normalne dychajte (Obr. 1.1).

Ak cheete odstranit HME, pridrzte upeviiovacie zariadenie na mieste pomocou
dvoch prstov a vyberte HME z drziaka (Obr. 1.3).

Rec s hlasovou protézou

Ak mate hlasovi protézu a mate suhlas pouzivat’ ju na hovorenie, viecko Provox
XtraHME sa da zatlacit’ prstom smerom dole, ¢im zakryjete stomu za i¢elom
hovorenia. Po uvol'neni tlaku prsta sa vie¢ko otvori a mozete dychat’ (Obr. 1.2).

KONTRAINDIKACIE

Tato pomdcku nemdzu pouzivat pacienti, ktori s lou v pripade potreby
nedokazu samostatne narabat alebo ju odstranit’ a ktori nie st pod neustalym
dohl'adom lekara alebo vyskoleného opatrovatela. Priklad: pacienti, ktori
nedokazu pohybovat’ rukami, pacienti so znizenou hladinou vedomia alebo
pacienti s ochoreniami, ktoré zvySuja riziko nepredvidatelnej straty vedomia.

VYSTRAHA

Davajte pozor, aby ste neamyselne nezatlacili na viecko HME. Netimyselné
zatvorenie viecka moze sposobit’ tazkosti s dychanim.

UPOZORNENIA

¢ Pred pouzitim pomdcky Provox XtraHME vzdy odskusajte jej fungovanie.
Horné viecko by sa po uvolneni tlaku malo okamzite vratit' do otvorenej
polohy.

« Nerozoberajte pomdcku Provox XtraHME, pretoze to moze narusit’ jej riadne
fungovanie.

* Nepouzivajte pomdcku Provox XtraHME opakovane a nepokusajte sa ju
oplachnut’ vodou alebo inou latkou. Zasadne by to obmedzilo funkénost’
HME. Zvysuje to tiez riziko moznych infekeii, pretoze napriklad v pene sa
mozu zaat’ mnozit’ baktérie.

« Nepouzivajte pomocku Provox XtraHME dlhsie ako 24 hodin. Zvysuje to rizi-
ko moznych infekcii, pretoze napriklad v pene sa mozu zacat’ mnozit’ baktérie.
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Provox® Micron HME™

Pomocka Provox Micron HME nie je dostupna vo vSetkych krajinach.
V USA a v Kanade je tento produkt dostupny len na predpis.

Urcené pouzitie

Provox Micron HME je vymennik tepla a vlhkosti (Heat and Moisture
Exchanger, HME) a pomdcka na filtraciu vzduchu pre pacientov dychajtcich
cez tracheostomiu. Pomocka Provox Micron HME ¢iastoéne obnovuje stratu
odporu pri dychani. U pacientov s hlasovou protézou alebo chirurgickou re¢ovou
fistulou moze tiez umoznovat hlasovy prejav.

Pomoécka Provox Micron HME je ur¢ena na pouzitie s upeviiovacimi zariadeniami
v systéme Provox HME System.

Ako pouzivat pomocky Provox Micron HME

Pripevnenie a odpojenie

Pomoécky Provox Micron HME mozno jednoducho pripevnit’ (Obr. 2.1) k upev-
flovacim zariadeniam systému Provox HME System a vyberat’ z nich (Obr. 2.3).
Pomodcka Provox Micron HME pomaha filtrovat’ vdychovany a vydychovany
vzduch pri trvalom beznom pouzivani. Malé Castice prenasané vzduchom,
napr. baktérie, virusy, prach a pel, sa tak pri vdychovani nedostanu cez tiito
pomdcku do plac (pozrite si technické udaje uvedené nizsie), pricom pocas
vydychovania zarovei chrani ostatnych v okoli. Poznamka: Pomocka Provox
Micron nie je uréena na pouzitie ako osobné ochranné vybavenie pri pracach
vyzadujucich ochranny respirator.

Rec s hlasovou protézou

Ak mate hlasovu protézu a mate stthlas pouzivat’ ju na hovorenie, viecko Provox
Micron HME sa da zatlacit’ prstom smerom dole, ¢im zakryjete stomu za u¢elom
hovorenia. Po uvolneni tlaku prsta sa viecko otvori a mézete dychat’ (Obr. 2.2).

KONTRAINDIKACIE

Tato pomocku nemdzu pouzivat’ pacienti, ktori s fiou v pripade potreby
nedokazu samostatne narabat’ alebo ju odstranit a ktori nie st pod neustalym
dohl'adom lekéra alebo vyskoleného opatrovatela. Priklad: pacienti, ktori
nedokazu pohybovat’ rukami, pacienti so znizenou hladinou vedomia alebo
pacienti s ochoreniami, ktoré zvySuji riziko nepredvidatelnej straty vedomia.

VYSTRAHA

Davajte pozor, aby ste neimyselne nezatlacili na viecko HME. Neumyselné
zatvorenie viecka moze sposobit’ tazkosti s dychanim.
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UPOZORNENIA

* Pomdcka Provox Micron HME poskytuje riadnu ochranu pri trvalom bez-
nom pouzivani, ak v nej nedochadza k iniku vzduchu. Ked’ze v3ak existuju
iné cesty prenosu napr. virusov a baktérii do 'udského tela, celkovii ochranu
nemozno nikdy zarucit’.

 Jednu pomécku nemozno pouzivat’ dlhsie ako 24 hodin od jej prvého pouzi-
tia. Mohlo by to zvysit’ riziko infekcie napr. v désledku mnoZzenia baktérii.

* Pomdcku neumyvajte a nepouzivajte opakovane. Umytim HME sa narusi
jeho filtra¢na funkcia a samotné fungovanie HME.

* Pomdcku Provox Micron HME nerozoberajte. Rozobratim sa zni¢i jej funk-
cia.

* Cez pomdcku nepodavajte medicinsku liebu pomocou nebulizatora, preto-
ze liek sa moze v pomdcke zachytit’.

* Nepouzivajte zvlh¢ovace alebo ohrievany zvlhceny kyslik v kombinacii
s touto pomockou, pretoze HME bude prili§ vihky.

* 'V pripade potreby pomdcku Provox Micron HME vymeiite. V zaujme jej
riadneho fungovania nemozno jednu pomédcku pouzivat’ dlhsie ako 24 hodin
od jej prvého pouzitia.

Provox® Adhesives

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ a Provox®
StabiliBase™

Urcené pouzitie

Naplasti Provox su jednorazové pomdcky urcené pre pacientov po laryngektomii,
ktori dychaju prostrednictvom tracheostomy. Tieto pomocky sa upeviiuju na
pokozku okolo tracheostomy za i¢elom pripevnenia stucasti systému Provox
HME System.

Ako pouzivat naplasti Provox

Provox OptiDerm

Pred aplikaciou naplasti na pokozku sa najprv uistite, ze pokozka je Cista a sucha.
Za Gc¢elom zlepSenia adhézie vopred zahrejte naplast’ v rukach. Nasledne
odstrante zadny obal a nalepte pomodcku Provox OptiDerm okolo stomy.
Jemne masirujte naplast’ na pokozke, aby ste zlepsili prilnutie (Obr. 3.1 - 3.4).
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Nepouzivajte pomdcku Provox OptiDerm, ak je uvolnend alebo ak je zne€istena.
Opatrne naplast odlepte z pokozky pomocou pomocného uska. Upozornenie:
Ak pouzivate pomdcku Provox OptiDerm v obdobi po operacii alebo na citlivej
pokozke, mali by ste ju odstranovat’ velmi pomaly a opatrne. Pri Cisteni pokozky
od zvyskov lepidla dajte pozor, aby sa vam ¢iastocky/tekutiny nedostali do stomy.

Provox FlexiDerm

Pred aplikaciou naplasti na pokozku sa najprv uistite, ze pokozka je ¢ista
asucha. V pripade potreby aplikujte pripravky na ochranu pokozky (popisané
nizsie). Nasledne odstrate zadny obal a nalepte pomdcku Provox FlexiDerm
okolo stomy. Jemne masirujte naplast’ na pokozke, aby ste zlepsili prilnutie
(Obr. 3.2-3.4).

Nepouzivajte pomocku Provox FlexiDerm, ak sa uvolnila alebo ak je znecistena.
Opatrne naplast odlepte z pokozky pomocou pomocného uska. Pri odstranovani
naplasti alebo lepidla méze pomdct’ odstranova¢ adheziva (popisany nizsie).
Po pouziti odstranovaca adheziva vzdy pokozku ocistite pomocou Cistiacej
utierky Provox Cleaning Towel a/alebo mydlom a vodou. Miesto opatrne osuste.
Upozornenie: Pri ¢isteni pokozky od zvyskov lepidla dajte pozor, aby sa vam
¢iastocky/tekutiny nedostali do stomy.

Provox StabiliBase

Pred aplikaciou naplasti na pokozku sa najprv uistite, ze pokozka je ¢ista a sucha.
V pripade potreby aplikujte pripravky na ochranu pokozky (popisané nizsie).
Nasledne odstrante stredovu ¢ast’ zadného obalu (Obr. 3.5, 3.6). Aplikujte
naplast’ na pokozku v okoli vasej stomy (Obr. 3.7) a potom odstrafite bo¢né
Casti zadného obalu (Obr. 3.8). Jemne masirujte naplast’ na pokozke, aby ste
zlepsili prilnutie (Obr. 3.9).

Odstrante pomocku Provox StabiliBase, ak sa uvolnila alebo ak je znecistena.
Opatrne naplast’ odlepte z pokozky pomocou pomocného uska. Pri odstranovani
naplasti alebo lepidla méze pomdct odstranovac¢ adheziva (popisany nizsie).
Po pouziti odstranovaca adheziva vzdy pokozku ocistite pomocou Cistiacej
utierky Provox Cleaning Towel a/alebo mydlom a vodou. Miesto opatrne osuste.
Upozornenie: Pri ¢isteni pokozky od zvyskov lepidla dajte pozor, aby sa vam
¢iastocky/tekutiny nedostali do stomy.

VAROVANIA

» Naplast’ moze sposobit’ podrazdenie pokozky. Ak dojde k podrazdeniu po-
kozky, prestante naplast’ pouzivat’ a porad’te sa so svojim lekarom.

» Nepouzivajte naplasti Provox pocas radioterapie, ktora sa podava do oblasti
zakrytej naplastou. Predtym, ako budete pokracovat’ v pouzivani naplasti po
radioterapii, sa porad’te so svojim lekarom.
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* Opakované pouzitie naplasti, vami alebo inou osobou, méze sposobit’ prenos
mikroorganizmov, ¢o méze viest’ k infekciam.

* Opakované pouzitie mdze tiez spdsobovat’ znizenu Ucinnost adhéznych
vlastnosti, ¢o méze mat’ za nasledok vzduchové netesnosti pocas reci a zni-
zenu efektivitu pripojeného HME.

« Pouzivajte len originalne stcasti systému Provox, ktoré su ur¢ené na pou-
zivanie s naplastami Provox. Iné pomdocky mé6zu spdsobit’ poranenie osob
alebo poskodenie produktov.

Ochrana pokozky

Urcené pouzitie

Pripravky na ochranu pokozky mézu zvysit’ adhéziu naplasti Provox a chranit’
pokozku vytvorenim tenkej ochrannej bariéry.

Ako pouzivat pripravky na ochranu pokozky

Aplikacia:

Pred aplikaciou pripravku by mala byt pokozka ¢istd a suchd. Naneste rov-
nomernt vrstvu na celt plochu okolo vasej stomy. Cakajte, kym pripravok
zaschne (priblizne 30 sektind). Ak vynechate plochu, ktoru ste cheeli pokryt,
pockajte, kym plocha s pdvodnou aplikaciou pripravku zaschne, a nasledne
zopakujte aplikaciu na vynechanu plochu.

Za ucelom maximalnej ochrany moZzete naniest aj volitelnu druhd vrstvu
anechat ju pred aplikaciou naplasti vyschnut’.

Ak pripravok nanasate na oblast’ so zahybmi pokozky alebo na iné miesto, na
ktorom dochadza ku kontaktu medzi pokozkou, dbajte na to, aby boli plochy
pokozky oddelené a zabezpecte dokladne zaschnutie nateru pred ich navratom
do beznej polohy.

UPOZORNENIA

< Len na vonkajsie pouzitie.

« Uchovavajte mimo dosahu deti.

« Zabraite kontaktu s oami. V pripade ndhodného kontaktu o¢i dokladne
oplachnite vodou.

« Neaplikujte priamo na otvorené rany.

« V pripade vyskytu zaervenania alebo inych priznakov podrazdenia preruste
pouzivanie.

« Pri nanasani ochrany pokozky zadrzte dych, pretoze vdychnutie by mohlo
podrazdit’ dychacie cesty.

« Dajte pozor, aby kvapalina nekvapla do stomy.
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Odstraniovac adheziva
Urcené pouzitie

Odstranova¢ adheziva je ureny na odstranovanie naplasti a zvyskov lepidla
z pokozky.

Ako pouzivat odstranovac adheziva

Naneste pripravok na hornu ¢ast’ naplasti. Uchopte pomocné usko a naneste
viac pripravku na okraj a pod néaplast’. Z pokozky opatrne odstrafite naplast’
azvysky adheziva. Nasledne pokozku ocistite pomocou €istiacej utierky Provox
Cleaning Towel alebo mydlom a vodou.

UPOZORNENIA

» Len na vonkajsie pouzitie.

* Uchovavajte mimo dosahu deti.

e Zabrante kontaktu s oami. V pripade ndhodného kontaktu o¢i dokladne
oplachnite vodou.

* Neaplikujte na otvorené rany ani sliznice.

* Vypary mézu byt’ $kodlivé — pouzivajte pri primeranom vetrani.

» Pri nanaSani odstraniovaca adheziva zadrzte dych, pretoze vdychnutie by
mobhlo podrazdit’ dychacie cesty.

» Dajte pozor, aby kvapalina nekvapla do stomy.

* Zapalny material. Nepouzivajte v blizkosti zdroja tepla, iskier alebo otvo-
reného ohfia.

* V pripade prehltnutia vyvolajte vracanie. Privolajte lekara.

» Predchadzajte kontaktu s natretymi/nalakovanymi povrchmi.

Provox® ShowerAid

Urcené pouzitie
Pomdcka Provox ShowerAid sa pouziva ako doc¢asna nahrada HME pocas sprcho-
vania. Pomocka ShowerAid sa da vlozit kazdého drziaka na pomécky Provox.

Ako pouzivat pomdcku Provox ShowerAid

Pripevnenie a odpojenie

Pred vstupom do sprchy odstrante HME a vlozte pomdcku Provox ShowerAid
s otvorom nasmerovanym dole. Po sprchovani odstraite pomocku Provox
ShowerAid a vlozte HME (Obr. 4.1 — 4.4).
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Cistenie a dezinfekcia

Po kazdom pouziti pomdcku ocistite (Obr. 4.5 — 4.7). Kazdy mesiac dezinfi-
kujte 10 minut 70 % etanolom alebo izopropylalkoholom alebo 60 minut 3 %
peroxidom vodika (Obr. 4.8 — 4.9). Ak na pomdcke vidno znamky poskodenia,
je potrebné ju zahodit. Vymeite pomdcku Provox ShowerAid asponi raz za rok.

VAROVANIA

» Ur¢ené na pouzitie len na jednom pacientovi. Opakované pouzitie viacerymi
pacientmi moze sposobit’ krizova kontaminaciu.
« Nekupte sa a neplavajte, pomdcka nechrani stomu pred prienikom vody.
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POLSKI

Przeznaczenie produktu

Provox® Coming Home® stanowi zestaw produktow i informacji dla osob
$wiezo po laryngektomii. Zapewnia wskazowki dotyczace stosowania danego
produktu, rehabilitacji ptuc i obstugi tracheostomy w domu.

Korzystanie z Provox Coming Home

Wybrane produkty sa przeznaczone do stosowania w pierwszych dniach lub
tygodniach pobytu pacjenta w domu po catkowitej laryngektomii. Instrukcje
obstugi dotyczace roznych produktow znajduja si¢ ponizej. Dodatkowe informa-
cje, ktore moga by¢ istotne dla pacjenta, zawiera ulotka zestawu Coming Home.

Usuwanie

Przy usuwaniu uzywanego wyrobu medycznego nalezy zawsze postgpowac
zgodnie z praktyka medyczng oraz krajowymi wymogami dotyczacymi
zagrozen biologicznych.

Informacje pomocne dla uzytkownika
W celu uzyskania dodatkowej pomocy lub informacji nalezy postuzy¢ si¢
danymi zamieszczonymi na karcie kontaktowe;.

Zgtaszanie

W celu uzyskania migdzynarodowej gwarancji nalezy skontaktowac si¢ z
lokalnym dystrybutorem.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist i Provox XtraFlow

Przeznaczenie produktu

Kaseta Provox XtraHME jest specjalistycznym urzadzeniem jednorazowego
uzytku, przeznaczonym dla pacjentow oddychajacych przez tracheostome. Jest
to wymiennik ciepta i wilgoci (ang. heat and moisture exchanger, HME), ktory
ogrzewa i nawilza wdychane powietrze poprzez przekazanie wilgoci i ciepta
zatrzymanego w urzadzeniu z poprzedniego wydechu. Czgsciowo przywraca
utracony opor oddechowy. Moze takze utatwia¢ mowienie u pacjentow z proteza
glosowa lub chirurgicznie wytworzona przetoka glosowa.
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Korzystanie z kasety Provox XtraHME

Mocowanie i usuwanie

Umie$ci¢ urzadzenie HME w uchwycie wyrobu mocujacego (np. Provox
Adhesive lub Provox LaryTube) i oddycha¢ normalnie (rys. 1.1).

Aby wyja¢ urzadzenie HME, nalezy przytrzymaé¢ wyrdb mocujacy dwoma
palcami i wyja¢ urzadzenie HME z uchwytu (rys. 1.3).

Méwienie z proteza glosowa

Jezeli pacjent ma protezg glosowa i objasniono mu, w jaki sposob uzywac jej
do mowienia, nacis$nigcie palcem wieczka kasety Provox XtraHME w celu
zamknigcia tracheostomy pozwoli na wytwarzanie gtosu. Po zwolnieniu nacisku
palca wieczko otworzy si¢, umozliwiajac oddychanie (rys. 1.2).

PRZECIWWSKAZANIA

Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane przez pacjentow, ktorzy nie sa w stanie
obstugiwac lub usuna¢ samodzielnie urzadzenia, jesli to konieczne, chyba ze
znajduja si¢ oni pod statym nadzorem lekarza badz przeszkolonego opiekuna.
Na przyktad: pacjenci nie mogacy poruszac regkoma, nie w petni §wiadomi lub
cierpigcy na choroby, niosace ryzyko niemozliwej do przewidzenia okresowej
utraty przytomnosci.

OSTRZEZENIE

Nalezy zachowac ostroznos$¢, aby nie wywiera¢ niezamierzonego nacisku
na wieczko urzadzenia HME. Niezamierzone zamknigcie wieczka moze
spowodowa¢ trudnosci w oddychaniu.

SRODKI OSTROZNOSCI

¢ Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢ dziatanie kasety Provox XtraHME.
Po zwolnieniu nacisku wieczko powinno natychmiast powraca¢ do pozycji
wyjsciowej.

« Nie nalezy rozktada¢ kasety Provox XtraHME na czgs$ci, gdyz zakloci to jej
prawidlowe dziatanie.

« Kasety Provox XtraHME nie wolno wykorzystywa¢ ponownie ani ptukac jej
woda lub inng substancja. Spowoduje to znaczne ograniczenie funkcjonal-
nosci urzadzenia HME. Zwigksza to rowniez ryzyko potencjalnych zakazen,
jezeli dojdzie np. do namnozenia bakterii wewnatrz pianki.

» Kasety Provox XtraHME nie wolno uzywa¢ dtuzej niz przez 24 godziny.
Zwigkszy to ryzyko potencjalnych zakazen, jezeli dojdzie np. do namnoze-
nia bakterii wewnatrz pianki.
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Provox® Micron HME™

Urzadzenie Provox Micron HME nie jest dostepne we wszystkich krajach.
W USA i Kanadzie ten produkt jest dostepny tylko na recepte.

Przeznaczenie produktu

Provox Micron HME jest wymiennikiem ciepta i wilgoci (Heat and Moisture
Exchanger, HME) oraz urzadzeniem do filtracji powietrza dla pacjentéw
oddychajacych przez tracheostomg. Urzadzenie Provox Micron HME czgs$ciowo
przywraca utracony op6r oddechowy. Moze takze utatwia¢ mowienie u
pacjentow z proteza glosowa lub chirurgicznie wytworzong przetoka gtosowa.
Urzadzenie Provox Micron HME jest przeznaczone do stosowania z urzadzeniami
mocujagcymi w ramach systemu Provox HME System.

Korzystanie z urzadzenia Provox Micron HME

Mocowanie i usuwanie

Urzadzenie Provox Micron HME mozna tatwo zaréwno zamocowac (rys. 2.1)
w urzadzeniach mocujacych systemu Provox HME System, jak i usuna¢ z nich
(rys. 2.3), jesli to konieczne. Poprzez state normalne uzytkowanie urzadzenie
Poprzez state normalne uzytkowanie urzadzenie Provox Micron HME pomaga
filtrowa¢ wdychane i wydychane powietrze. Tym samym drobne czastki state
przenoszone z powietrzem, np. bakterie, wirusy, kurz i pytki, nie przedostaja
si¢ przez urzadzenie do ptuc po wdechu (patrz dane techniczne ponizej), jedno-
czes$nie chronige pozostate osoby przebywajace w poblizu. Uwaga: Urzadzenie
Provox Micron nie jest przeznaczone do uzytku jako $rodek ochrony osobistej
podczas pracy wymagajacej ochrony drog oddechowych.

Moéwienie z proteza gtosowa

Jezeli pacjent ma protezg gtosowa i objasniono mu, w jaki sposob uzywac jej
do mowienia, naci$nigcie palcem wieczka kasety Provox Micron HME w celu
zamknigcia tracheostomy pozwoli na wytwarzanie gtosu. Po zwolnieniu nacisku
palca wieczko otworzy si¢, umozliwiajac oddychanie (rys. 2.2).

PRZECIWWSKAZANIA

Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane przez pacjentow, ktorzy nie sa w stanie
obstugiwac lub usuna¢ samodzielnie urzadzenia, jesli to konieczne, chyba ze
znajduja si¢ oni pod stalym nadzorem lekarza badz przeszkolonego opiekuna.
Na przyktad: pacjenci nie mogacy poruszac¢ rgkoma, nie w petni §wiadomi lub
cierpiacy na choroby, niosace ryzyko niemozliwej do przewidzenia okresowej
utraty przytomnosci.
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OSTRZEZENIE

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢, aby nie wywiera¢ niezamierzonego nacisku
na wieczko urzadzenia HME. Niezamierzone zamknigcie wieczka moze
spowodowac trudnosci w oddychaniu.

SRODKI OSTROZNOSCI

« Urzadzenie Provox Micron HME zapewnia skuteczna ochrong poprzez state
normalne uzytkowanie, dopoki nie dojdzie do przecieku powietrza. Ponie-
waz jednak istnieja inne drogi, ktorymi np. wirusy i bakterie przedostaja
si¢ do organizmu ludzkiego, nigdy nie mozna zagwarantowa¢ catkowitej
ochrony.

« Urzadzenie nie moze by¢ stosowane dtuzej niz przez 24 godziny od pierw-
szego uzycia. W przeciwnym razie wzro$nie ryzyko zakazenia na skutek
namnozenia si¢ np. bakterii.

* Nie nalezy czys$ci¢ ani uzywa¢ ponownie urzadzenia. Czyszczenie urzadze-
nia HME wplywa niekorzystnie na funkcje filtrowania oraz wymiany ciepta
i wilgoci.

* Nie rozktada¢ urzadzenia Provox Micron HME na czg$ci. Rozmontowanie
spowoduje zniszczenie jego funkcjonalnosci.

» Nie nalezy podawac lekow przez nebulizator przy uzyciu urzadzenia, ponie-
waz moze doj$¢ do osadzenia si¢ leku w urzadzeniu.

* Nie nalezy uzywac¢ nawilzaczy ani podawa¢ podgrzanego nawilzonego tlenu nad
urzadzeniem, poniewaz spowoduje to zbytnie zawilgocenie urzadzenia HME.

»  Wymieni¢ urzadzenie Provox Micron HME, jesli to konieczne. Aby zapew-
ni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia, nie moze by¢ ono uzywane dtuzej niz
przez 24 godziny od pierwszego uzycia.

Plastry Provox®

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ i Provox®
StabiliBase™

Przeznaczenie produktu

Plastry Provox sa plastrami jednorazowymi, przeznaczonymi dla pacjentow
po laryngektomii oddychajacych przez tracheostome. Plastry przykleja si¢
do skory wokot tracheostomy w celu zapewnienia mocowania dla elementow
systemu Provox HME System.
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Korzystanie z plastréw Provox

Provox OptiDerm

Przed umieszczeniem plastra na skorze nalezy najpierw upewnic sig, ze skora
jest czysta i sucha. Uprzednie rozgrzanie plastra w dtoniach poprawi jego
przylepno$é. Nastepnie usunaé spodnia warstwe i przyklei¢ plaster Provox
OptiDerm wokot tracheostomy. Delikatnie pomasowac plaster na skorze, aby
poprawic przyleganie (rys. 3.1-3.4).

Usunac¢ plaster Provox OptiDerm, gdy ulegnie poluzowaniu lub zabrudzeniu.
Delikatnie odlepi¢ plaster od skory, pociagajac palcem za wypustke. Uwaga:
W przypadku stosowania plastra Provox OptiDerm w okresie pooperacyjnym
lub na wrazliwa skore nalezy zdejmowac go bardzo powoli i ostroznie. W trakcie
oczyszczania skory, np. z resztek kleju, nalezy dopilnowac, aby do tracheostomy
nie przedostaty si¢ zadne czastki/ptyny.

Provox FlexiDerm

Przed umieszczeniem plastra na skorze nalezy najpierw upewnic sig, ze skora
jest czysta i sucha. W razie potrzeby mozna zastosowac¢ srodki do ochrony
skory (opisane ponizej). Nastgpnie usuna¢ spodnia warstwe i przykleic plaster
Provox FlexiDerm wokot tracheostomy. Delikatnie pomasowacé plaster na
skorze, aby poprawi¢ przyleganie (rys. 3.2-3.4).

Usunac¢ plaster Provox FlexiDerm, gdy ulegnie poluzowaniu lub zabrudzeniu.
Delikatnie odlepi¢ plaster od skory, pociagajac palcem za wypustke. W usunig-
ciu plastrow lub kleju moze by¢ pomocny $rodek do usuwania kleju (opisany
ponizej). Po uzyciu srodka do usuwania kleju zawsze nalezy wyczyscic skorg
chusteczka higieniczna Provox Cleaning Towel i/lub woda z mydtem. Doktadnie
osuszy¢ oczyszczone miejsce. Uwaga: W trakcie oczyszczania skory, np.
z resztek kleju, nalezy dopilnowaé, aby do tracheostomy nie przedostaty si¢
zadne czastki/ptyny.

Provox StabiliBase

Przed umieszczeniem plastra na skorze nalezy najpierw upewnic sig, ze skora
jest czysta i sucha. W razie potrzeby mozna zastosowac¢ srodki do ochrony
skory (opisane ponizej). Nastgpnie usuna¢ srodkowa cze$¢ spodniej warstwy
(rys. 3.5, 3.6). Przyklei¢ plaster na skorze wokot tracheostomy (rys. 3.7), a potem
usuna¢ boczne fragmenty spodniej warstwy (rys. 3.8). Delikatnie pomasowac
plaster na skorze, aby poprawi¢ przyleganie (rys. 3.9).

Usuna¢ plaster Provox StabiliBase, jezeli si¢ poluzowat lub zabrudzit. Delikatnie

odlepi¢ plaster od skory, pociagajac palcem za wypustke. W usunigciu plastrow
lub kleju moze by¢ pomocny $rodek do usuwania kleju (opisany ponizej). Po
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uzyciu $rodka do usuwania kleju zawsze nalezy wyczys$ci¢ skore chusteczka
higieniczng Provox Cleaning Towel i/lub woda z mydtem. Doktadnie osuszy¢
oczyszczone miejsce. Uwaga: W trakcie oczyszczania skory, np. z resztek kleju,
nalezy dopilnowac, aby do tracheostomy nie przedostaty si¢ zadne czastki/ptyny.

OSTRZEZENIA

« Plaster moze powodowa¢ podraznienie skory. W przypadku podraznienia
skory nalezy zaprzesta¢ uzywania plastra i skontaktowac si¢ z lekarzem.

« Plastrow Provox nie nalezy stosowa¢ w trakcie radioterapii podawanej
w okolice zakryte plastrem. Przed wznowieniem stosowania plastréw po
radioterapii nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

« Ponowne stosowanie tego samego plastra przez pacjenta lub inng osobg
moze spowodowacé przeniesienie mikroorganizmow, co z kolei moze dopro-
wadzi¢ do zakazenia.

« Ponadto ponowne zastosowanie plastra moze obnizy¢ jego wiasciwosci
przylepne, powodujac wydostawanie si¢ powietrza w trakcie mowienia oraz
zmniejszong skuteczno$¢ zamocowanego systemu HME.

* Nalezy uzywaé wylacznie oryginalnych elementéw systemu Provox, prze-
znaczonych do stosowania z plastrami Provox. Inne wyroby moga powodo-
wac urazy ciala lub uszkodzenie produktow.

Ochrona skoéry

Przeznaczenie produktu

Produkty do ochrony skéry moga poprawi¢ przyleganie plastrow Provox, a takze
chronig skore przez utworzenie cienkiej warstwy ochronne;.

Korzystanie z produktéw do ochrony skéry

Stosowanie:

Przed zastosowaniem produktu nalezy wyczy$ci¢ i osuszy¢ skore. Natozyé
rownomierng warstwe na catej powierzchni wokot tracheostomy. Poczekac,
az produkt wyschnie (ok. 30 sekund). W razie pominigcia jakiego$ obszaru
nalezy poczekac, az wyschnie pierwszy posmarowany obszar, a nast¢pnie
natozy¢ produkt na pominigty obszar.

W celu uzyskania maksymalnej ochrony mozna przed zamocowaniem plastra
nalozy¢ opcjonalng druga warstwe i pozostawic ja do wyschnigcia.

Jesli produkt jest naktadany na powierzchni¢ z fatdami skory lub miejsce
stykania si¢ skory, nalezy upewnic sig, ze obszary stykania si¢ skory sa
rozdzielone, aby umozliwi¢ doktadne wyschnigcie warstwy przed powrotem
do normalnej pozycji.
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SRODKI OSTROZNOSCI

*  Wylacznie do uzytku zewngtrznego.

* Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

» Unika¢ kontaktu z oczami. W razie przypadkowego kontaktu z oczami,
przemy¢ je starannie woda.

» Nie naktada¢ bezposrednio na otwarte rany.

* W razie pojawienia si¢ zaczerwienienia lub innych oznak podraznienia
zaprzesta¢ stosowania.

*  Wstrzyma¢ oddech podczas naktadania $rodkéw do ochrony skory, poniewaz
ich wdychanie moze podrazni¢ drogi oddechowe.

» Nalezy uwazac, aby ptyn nie $ciekt do tracheostomy.

Srodek do usuwania kleju Adhesive Remover

Przeznaczenie produktu

Srodek do usuwania kleju Adhesive Remover stuzy do usuwania plastrow
i pozostatosci kleju ze skory.

Korzystanie ze srodka do usuwania kleju Adhesive
Remover

Natozy¢ produkt na wierzch plastra. Uchwyci¢ wypustke palcami i natozy¢
wiegcej produktu przy krawedzi plastra oraz pod nim. Ostroznie usuna¢ plaster
i pozostatosci kleju ze skory. Nastepnie oczyscic¢ skorg chusteczka higieniczna
Provox Cleaning Towel lub wodg z mydtem.

SRODKI OSTROZNOSCI

*  Wylacznie do uzytku zewngtrznego.

* Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

»  Unikac kontaktu z oczami. W razie przypadkowego kontaktu z oczami, przemy¢
je starannie woda.

* Nie naktada¢ na otwarte rany ani blony $luzowe.

*  Opary moga by¢ szkodliwe — stosowac przy odpowiedniej wentylacji.

*  Wstrzymac oddech podczas naktadania srodka do usuwania kleju, poniewaz
jego wdychanie moze podrazni¢ drogi oddechowe.

* Nalezy uwaza¢, aby ptyn nie $ciekt do tracheostomy.

» Produkt palny. Nie uzywa¢ w poblizu zrodel ciepta, iskier lub otwartego
ognia.

» W razie potknigcia nie wywotywac wymiotow. Skontaktowac si¢ z lekarzem.

+ Unika¢ kontaktu z malowanymi/wykonczonymi powierzchniami.
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Provox® ShowerAid

Przeznaczenie produktu

Ostona pod prysznic Provox ShowerAid stuzy do tymczasowego zastgpienia
urzadzenia HME podczas kapieli pod prysznicem. Ostona pod prysznic
ShowerAid moze by¢ umieszczana we wszystkich uchwytach urzadzen Provox.

Korzystanie z ostony pod prysznic Provox ShowerAid

Mocowanie i usuwanie

Przed wzigciem kapieli pod prysznicem usuna¢ urzadzenie HME i umiesci¢
ostong pod prysznic Provox ShowerAid z otworem skierowanym w dot.
Po zakonczonej kapieli pod prysznicem usuna¢ ostone pod prysznic Provox
ShowerAid i umiesci¢ urzadzenie HME (rys. 4.1-4.4).

Czyszczenie i dezynfekcja

Wyczysci¢ urzadzenie po kazdym uzyciu (rys. 4.5-4.7). Dezynfekowac raz
w miesigcu w 70% roztworze etanolu lub alkoholu izopropylowego przez
10 minut albo 3% roztworze nadtlenku wodoru przez 60 minut (rys. 4.8-4.9).
Jezeli urzadzenie wykazuje oznaki uszkodzenia, nalezy je wyrzuci¢. Wymienia¢
ostong pod prysznic Provox ShowerAid co najmniej raz w roku.

OSTRZEZENIA

* Produkt przeznaczony do uzycia wylacznie u jednego pacjenta. Ponowne
uzycie u innego pacjenta moze spowodowac zakazenie krzyzowe.

» Nie bra¢ kapieli ani nie ptywa¢ z urzadzeniem, gdyz nie chroni ono trache-
ostomy przed przedostaniem si¢ do niej wody.
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HRVATSKI

Namjena

Provox® Coming Home® asortiman je proizvoda i informacija namijenjenih
osobama koje su nedavno podvrgnute laringektomiji. Daje smjernice o upotrebi
proizvoda, rehabilitaciji pluca i njezi stome kod kuce.

Kako se sluziti asortimanom Provox Coming Home
Ukljuceni proizvodi odabrani su za prve dane ili tjedne kod kuce nakon totalne
laringektomije. U nastavku potrazite upute o upotrebi razli¢itih proizvoda.
Dodatne informacije koje mogu biti relevantne za vas nalaze se u brosuri
Coming Home.

Odlaganje u otpad

Uvijek slijedite medicinsku praksu i nacionalne zahtjeve glede biologkog otpada
kad odlazete koriStene medicinske uredaje.

Informacije o podrsci korisnicima

Dodatnu pomo¢ ili informacije potrazite na isporuc¢enoj kartici za kontakt.

Prijava nezgoda

Sve ozbiljne incidente povezane s uredajem potrebno je prijaviti proizvodacu i
nacionalnom tijelu u drzavi u kojoj se korisnik i/ili bolesnik nalazi.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist i Provox XtraFlow

Namjena

Kazeta Provox XtraHME jednokratan je specijalizirani proizvod namijenjen
pecijentima koji diSu kroz traheostomu. Rije¢ je o kazeti za odrzavanje vlaznosti
i topline zraka (Heat and Moisture Exchanger, HME) koja zagrijava i ovlazuje
udahnuti zrak tako da zadrzava toplinu i vlagu izdahnutog zraka u proizvodu.
Djelomic¢no vraca izgubljeni otpor pri disanju. Pacijentima s govornom protezom
ili kirur§kim zatvaranjem fistule moze olak$ati i sposobnost govora.

Kako se sluziti kazetom Provox XtraHME
Pri¢vricivanje i skidanje

Stavite kazetu HME u drzac dodatka za pri¢vrsc¢ivanje (npr. drzac¢ kazete Provox
Adhesive ili laringealnu kanilu Provox LaryTube) i diSite normalno (slika 1.1).
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Da biste skinuli kazetu HME, dodatak za pri¢vrsc¢ivanje drzite na mjestu dvama
prstima i skinite kazetu HME s drzaca (slika 1.3).

Govor s govornom protezom

Ako imate govornu protezu i dobili ste dopustenje da se njome koristite za
govor, mozete pritisnuti poklopac kazete Provox XtraHME prstom kako biste
zacepili stomu radi govora. Nakon $to otpustite pritisak prstom, poklopac se
otvara i mozete disati (slika 1.2).

KONTRAINDIKACIJE

Proizvodom se ne smiju koristiti pacijenti koji ne mogu sami rukovati proi-
zvodom ili ga ukloniti po potrebi, osim ako je pacijent pod stalnim nadzorom
klini¢kog djelatnika ili osposobljenog njegovatelja. To se, primjerice, odnosi na
pacijente koji ne mogu pomicati ruke, pacijente sa smanjenom razinom svijesti
i pacijente koji boluju od bolesti zbog kojih su izloZeni riziku od nepredvidivog
periodi¢nog gubitka svijesti.

UPOZORENJE

Pazite da nehoti¢no ne primijenite pritisak na poklopac kazete HME. Nenamjerno
zatvaranje poklopca moze stvoriti poteskoce s disanjem.

MJERE PREDOSTROZNOSTI

 Prije upotrebe obavezno provjerite funkciju kazete Provox XtraHME. Gornji
poklopac treba odmah vratiti u otvoreni polozaj nakon otpustanja pritiska.

* Nemojte rastavljati kazetu Provox XtraHME jer ¢e to utjecati na njezinu
ispravnu funkciju.

« Nemojte visekratno upotrebljavati kazetu Provox XtraHME i ne pokusavajte
je isprati vodom ili drugim tvarima. Time ¢ete znacajno smanjiti funkciju
kazete HME. Time se ujedno i povecava rizik od potencijalnih infekcija jer
se, primjerice, bakterije mogu poceti razmnozavati u pjeni.

* Nemojte upotrebljavati kazetu Provox XtraHME dulje od 24 sata. Time ¢e
se povecati rizik od potencijalnih infekcija jer se, primjerice, bakterije mogu
poceti razmnozavati u pjeni.

Provox® Micron HME™

Kazeta Provox Micron HME nije dostupna u svim zemljama. U SAD-u
i Kanadi ovaj je proizvod dostupan samo na recept.

Namjena

Provox Micron HME je kazeta za odrzavanje vlaznosti i topline zraka (Heat
and Moisture Exchanger, HME) te proizvod za filtraciju zraka za pacijente
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koji diSu kroz traheostomu. Provox Micron HME djelomi¢no vraca izgubljeni
otpor pri disanju. Pacijentima s govornom protezom ili kirur§kim zatvaranjem
fistule moze olaksati i sposobnost govora.

Kazeta Provox Micron HME namijenjena je za upotrebu s dodacima za
pri¢vric¢ivanje u sustavu Provox HME System.

Kako se sluziti kazetom Provox Micron HME

Priévrscivanje i skidanje

Provox Micron HME po potrebi se lako pricvr$cuje (slika 2.1) i uklanja (slika 2.3)
s dodataka za pri¢vrsc¢ivanje sustava Provox HME System. Provox Micron HME
sudjeluje u filtriranju udahnutog i izdahnutog zraka tijekom dosljedne uobi¢ajene
upotrebe. Tako se ograni¢ava prolazak malih lebde¢ih Cestica, npr. bakterija,
virusa, prasine i peluda kroz proizvod u pluca prilikom udisanja (pogledajte
tehnicke podatke u nastavku), pritom takoder Stite¢i ostale osobe u blizini
prilikom izdisanja. Napomena: Provox Micron nije namijenjen za upotrebu u
svojstvu osobne zastitne opreme tijekom rada koji zahtijeva zastitu za disanje.

Govor s govornom protezom

Ako imate govornu protezu i dobili ste dopustenje da se njome koristite za
govor, mozete pritisnuti poklopac kazete Provox Micron HME prstom kako
biste zaCepili stomu radi govora. Nakon $to otpustite pritisak prstom, poklopac
se otvara i mozete disati (slika 2.2).

KONTRAINDIKACIJE

Proizvodom se ne smiju koristiti pacijenti koji ne mogu sami rukovati proi-
zvodom ili ga ukloniti po potrebi, osim ako je pacijent pod stalnim nadzorom
klini¢kog djelatnika ili osposobljenog njegovatelja. To se, primjerice, odnosi na
pacijente koji ne mogu pomicati ruke, pacijente sa smanjenom razinom svijesti
ipacijente koji boluju od bolesti zbog kojih su izlozeni riziku od nepredvidivog
periodi¢nog gubitka svijesti.

UPOZORENJE

Pazite da nehoti¢no ne primijenite pritisak na poklopac kazete HME. Nenamjerno
zatvaranje poklopca moze stvoriti poteskoce s disanjem.

MJERE PREDOSTROZNOSTI

* Provox Micron HME pruza dobru zastitu tijekom dosljedne uobicajene upo-
trebe ako nema propustanja zraka. No, s obzirom na to da postoje i drugi
putovi kojima mikroorganizmi poput virusa i bakterija ulaze u ljudsko tijelo,
potpuna zastita ne moze se zajamciti.

« Isti proizvod ne smije se upotrebljavati dulje od 24 sata nakon prve upotrebe.
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Time se povecava rizik od infekcije uslijed rasta mikroorganizama poput
bakterija.

« Nemojte prati i ponovno upotrebljavati proizvod. Pranje kazete HME ostecuje
funkcije filtriranja i odrzavanja vlaznosti i topline zraka.

* Nemojte rastavljati kazetu Provox Micron HME. Rastavljanjem se njezina
funkcija unistava.

« Ne primjenjujte lijeCenje pomocu nebulizatora sluze¢i se ovim proizvodom
jer se lijek moze taloziti u proizvodu.

« Nemojte upotrebljavati ovlazivace zraka ili zagrijani ovlaZeni kisik pomocu
proizvoda jer ¢e se HME previse smociti.

* Po potrebi zamijenite kazetu Provox Micron HME. Da bi funkcija bila
zajamcena, isti proizvod ne smije se upotrebljavati dulje od 24 sata nakon
prve upotrebe.

Drzaci kazete Provox® Adhesives

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ i Provox®
StabiliBase™

Namjena

Drzaci kazeta Provox Adhesives proizvodi su za jednokratnu upotrebu nami-
jenjeni pacijentima podvrgnutim laringektomiji koji disu kroz traheostomu.
Proizvodi se pri¢vrsc¢uju na kozu oko traheostome da bi se na njih pri¢vrstili
dijelovi sustava Provox HME System.

Kako se sluziti drzacem kazete Provox Adhesive

Provox OptiDerm

Da biste nanijeli drza¢ kazete na kozu, prvo se pobrinite da koza bude Cista
isuha. Prvo zagrijte drza¢ kazete izmedu ruku da biste poboljsali prianjanje.
Zatim skinite straznju traku i nanesite Provox OptiDerm oko stome. Njezno
umasirajte drza¢ kazete na kozu da biste poboljsali prianjanje (slika 3.1 — 3.4).

Skinite Provox OptiDerm kada se olabavi ili postane prljav. Pazljivo skinite
drza¢ kazete s koze jezickom za podizanje prstom. Oprez: kada se Provox
OptiDerm nanosi u postoperativnom razdoblju ili na osjetljivu kozu, treba ga
skinuti vrlo polagano i pazljivo. Prilikom ¢is¢enja ostataka poput ljepila s koze
pazite da Cestice/teku¢ina ne udu u stomu.

Provox FlexiDerm
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Da biste nanijeli drza¢ kazete na kozu, prvo se pobrinite da koza bude Cista
i suha. Ako je potrebno, mozete nanijeti proizvode za zastitu koze (opisani
u nastavku). Zatim skinite straznju traku i nanesite Provox FlexiDerm oko
stome. Njezno umasirajte drza¢ kazete na kozu da biste poboljsali prianjanje
(slika 3.2 —3.4).

Skinite Provox FlexiDerm kada se olabavi ili postane prljav. Pazljivo skinite
drzac¢ kazete s koze jezickom za podizanje prstom. Sredstvo za uklanjanje drzaca
kazete (opisano u nastavku) pomaze u skidanju drzaca kazete ili ljepila. Kozu
obavezno ocistite ubrusom za ¢is¢enje Provox Cleaning Towel i/ili sapunom
i vodom nakon upotrebe sredstva za uklanjanje drzaca kazete. Pazljivo osusite
podrugje. Oprez: prilikom ¢iS¢enja ostataka poput ljepila s koze pazite da
Cestice/tekucina ne udu u stomu.

Provox StabiliBase

Da biste nanijeli drza¢ kazete na koZu, prvo se pobrinite da koza bude Cista
i suha. Ako je potrebno, mozete nanijeti proizvode za zastitu koze (opisani
u nastavku). Zatim skinite sredi$nji dio straznje trake (slika 3.5, 3.6). Nanesite
drza¢ kazete na kozu oko stome (slika 3.7), a zatim skinite bo¢ne dijelove
straznje trake (slika 3.8). Njezno umasirajte drza¢ kazete na kozu da biste
poboljsali prianjanje (slika 3.9).

Skinite Provox StabiliBase kada se olabavi ili postane prljav. Pazljivo skinite
drzac kazete s koze jezickom za podizanje prstom. Sredstvo za uklanjanje drzaca
kazete (opisano u nastavku) pomaze u skidanju drzaca kazete ili ljepila. Kozu
obavezno o€istite ubrusom za ¢is¢enje Provox Cleaning Towel i/ili sapunom
ivodom nakon upotrebe sredstva za uklanjanje drzaca kazete. Pazljivo osusite
podrugje. Oprez: prilikom ¢iS¢enja ostataka poput ljepila s koze pazite da
Cestice/tekucina ne udu u stomu.

UPOZORENJA

» Drza¢ kazete moze nadraziti kozu. Ako se pojavi nadrazenost koze, presta-
nite upotrebljavati drza¢ kazete i konzultirajte se s klinickim djelatnikom.

» Drzace kazete Provox Adhesives ne upotrebljavajte tijekom lije¢enja zrace-
njem na podru¢ju prekrivenom drzacem kazete. Konzultirajte se s klinickim
djelatnikom prije nego §to nastavite s upotrebom drzaca kazete i nakon lije-
Cenja zraenjem.

» Visekratna upotreba drzaca kazete, bilo da ga upotrebljavate vi ili netko
drugi, moze prouzro€iti prijenos mikroorganizama koji uzrokuju infekcije.

 Visekratna upotreba takoder uzrokuje smanjenu u¢inkovitost svojstava drzaca
kazete, $to moze dovesti do propustanja zraka tijekom govora i smanjene
ucinkovitosti pri¢vrséene kazete HME.
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« Upotrebljavajte iskljucivo dijelove sustava Provox koji su namijenjeni za
upotrebu s drza¢ima kazete Provox Adhesives. Drugi proizvodi mogu prou-
zrokovati tjelesne ozljede ili oStecenje proizvoda.

Zastita koze

Namjena

Proizvodi za zastitu koze mogu poboljsati prianjanje drzaca kazeta Provox
Adhesives i zastititi kozu stvaranjem tanke zastitne barijere.

Kako se sluziti proizvodima za zastitu koze

Nanosenje:

prije nanoSenja proizvoda koza mora biti ¢ista i suha. Nanesite jednoli¢ni sloj
na cijelo podrucje oko stome. Cekajte da se proizvod osusi (oko 30 sekundi).
Ako propustite dio podruéja koji planirate prekriti, pricekajte da se izvorno
podrucje primjene osusi, a zatim ponovno nanesite na propusteno podrucje.
Za maksimalnu zastitu mozete nanijeti neobavezan drugi sloj i pustiti ga da se
osusi prije nano$enja drzaca kazete.

Ako se proizvod nanosi na podru¢ja s naborima koze ili drugim kontaktom
koze o kozu, obavezno prvo odvojite podrucja s kontaktom koze da bi se premaz
temeljito osusio prije vra¢anja u uobicajen polozaj.

MJERE PREDOSTROZNOSTI

* Samo za vanjsku upotrebu.

¢ Drzati izvan dosega djece.

« Izbjegavati kontakt s o¢ima. U slu¢aju nehoti¢nog kontakta o¢i dobro isprati
vodom.

« Ne nanositi izravno na otvorene rane.

» Ako se pojavi crvenilo ili znakovi nadrazenosti koze, odmah prekinuti
s upotrebom.

¢ Zadrzati dah prije nanoSenja sredstva za zastitu koZe jer udisanje moze
nadraziti diSne putove.

« Paziti da teku¢ina ne kapa u stomu.

Adhesive Remover
Namjena

Sredstvo za uklanjanje kazete Adhesive Remover upotrebljava se za uklanjanje
drzaca kazete i ostataka ljepila s koze.
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Kako se sluziti sredstvom Adhesive Remover

Nanesite proizvod na drzac¢ kazete. Uhvatite jeziak za uklanjanje prstom da
biste nanijeli vie proizvoda na rub i ispod drzaca kazete. Pazljivo skinite drza¢
kazete i ostatke drzaca kazete s koze. Nakon toga ocistite koZu ubrusom za
c¢is¢enje Provox Cleaning Towel ili vodom i sapunom.

MJERE PREDOSTROZNOSTI

» Samo za vanjsku upotrebu.

* Drzati izvan dosega djece.

* Izbjegavati kontakt s o¢ima. U slu¢aju nehoti¢nog kontakta o¢i dobro isprati
vodom.

» Ne nanositi na otvorene rane ili sluznice.

« Isparavanje moze biti §tetno — upotrebljavati uz odgovarajucu ventilaciju.

e Zadrzati dah prilikom nanoSenja sredstva za uklanjanje drzaca kazete jer
udisanje moze nadraziti di$ne putove.

* Paziti da tekucina ne kapa u stomu.

» Zapaljivo. Ne upotrebljavati u blizini izvora topline, iskri ili otvorenog
plamena.

» U slucaju gutanja ne izazivati povracanje. Nazvati lije¢nika.

 Izbjegavati kontakt s obojanim/premazanim povrsinama.

Provox® ShowerAid

Namjena

Dodatak za tuSiranje Provox ShowerAid upotrebljava se za privremeno
nadomjestanje kazete HME tijekom tusiranja. Dodatak za tuSiranje ShowerAid
moze se postaviti u sve drzace proizvoda Provox.

Kako se sluziti dodatkom za tusiranje Provox

ShowerAid
Pri¢vricivanje i skidanje
Prije ulaska pod tus skinite kazetu HME i umetnite dodatak za tusiranje Provox

ShowerAid tako da je otvor okrenut prema dolje. Nakon tuSiranja skinite
dodatak za tusiranje Provox ShowerAid i umetnite kazetu HME (slika 4.1 —4.4).
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Ciscenje i dezinfekcija

Proizvod ocistite nakon svake upotrebe (slika 4.5 —4.7). Dezinficirajte jednom
mjesecno 70 %-tnim etanolom ili izopropilnim alkoholom u trajanju od 10 minuta
ili 3 %-tnim vodikovim peroksidom u trajanju od 60 minuta (slika 4.8 — 4.9).
Kada se na proizvodu utvrde znakovi oStecenja, treba ga odloziti. Dodatak za
tuiranje Provox ShowerAid mijenjajte barem jednom godisnje.

UPOZORENJA

« Namijenjen upotrebi kod samo jednog pacijenta. Dijeljenje proizvoda s drugim
pacijentima moze dovesti do medusobne kontaminacije.
« Nemojte se kupati ili plivati; proizvod ne sprjecava prodor vode u stomu.
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EAAHNIKA

Xprion yia tnv omoia mpoopiletal

®

To Provox® Coming Home" givat éva 60vOA0 TPOIOVIOV KoL TANPOQOPLOV Y10t GTOLL.
mov £govy vroPinbei Tpoceata oe Aapuyyektoun. [apéyet 0dnyieg oyeticd pe t xprion
TPOIOVTMV, TNV OTOKATAGTAGT TOV TVELHOVOV KOL T GPOVTIdN TNG oTopicg 6To omitt.

MNwg va xpnoipomotjoete 1o Provox Coming Home

Ta mpoidvta mov mepthapfavovat Exovv emheyei yio Tig TpmdTEG NUEPES 1) EfSOUASES
670 OTiTL HETE amd OAMKY AapvyyekTopn. Agite Tapakdt® T1g 0dNYieg oYETIKG pe
APNOMN TOV SAPOPETIKOV TPOioVTOV. EmmAéov mAnpopopieg mov evdeyopévag cog
apopovv dratibevtar oto eyyepidio Coming Home.

Amoppupn

No akolovOeite TAVTOTE TIG KATAAANAES LTPIKEG TPAKTIKEG KOl TIG EOVIKEG
amotoels mept PLOLOYIKOV KIVEUVOV OTAV TOPPITTETE YPTCILOTOUHEVEG
LOTPIKEG GVOKEVEG.

MAnpogopiec BorOelag yia Toug XPRoTES

T emmdéov Ponbeta ) Tnpogopies, avatpééte otny napeyopevn Kapro emcovoviag.

Avagopd

Emonpaiveror 61t 0moodnmote GoPapd GUUPAV Tov £)EL TPOKVLYEL GE GYECT UE
I GUOKEVT TIPETEL VOL AVAPEPETOL GTOV KATACKEVAOTH KoL TNV €0VIKA apyh g
KOPOG TNV 000l SIHEVEL O YPNOTNG 1i/Kat 0 acOEVHG.

Provox® XtraHME™
Provox XtraMoist kat Provox XtraFlow

Xpnon yia v omoia mpoopiletat

H «acéta gidtpo evaihayfig Oeppotrag kot vypaciog Provox XtraHME eivat puo
e€edtkevpévn ovuokevn piag xprong mov mpoopiletaryia xpron ond acbeveic ot omoiot
avamvéouv Héco tpaystostopiag. [pokettat yia €va gidtpo evaiiayng Bepuotrag
karvypaciog (heat and moisture exchanger, HME), 1o omofo Oeppaivet kot vypaivet tov
ELOTIVEOLEVO OLEPUL LEGM KATAKPATNONG HEPLOTNTAG KL VYPAGTLOG 0O TOV EKTVEOUEVO
aépo péca o1 cvokevh. H cuokenn anokabiotd ev pépet Tig andAELEG OVATVEVGTIKNG
avtiotaong. Mropei emiong va d1evkoAOVEL TH POVNGT 6TOVG acbeveig TOV PEPOVV
POVNTIKN TPOHEGT 1} YELPOVPYIKG SLALOPPMUEVO GLPIYYLO OpALAG.
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MNwg va xpnoipomnoijoete 1o Provox XtraHME

MNpocdptnon Kat agaipeon
Tomnobetnote to HME otnv vmodoyn tng 6uoKevNHg TposapTnong (m.y. cuToKOAANTO
Provox 1 colvag Provox LaryTube) kot avamvevote kavovikd (Ew. 1.1).

T vo agapécete o HME, kpatiote ) cuckevn npocdptnong otn Béon g pe
&0 daxtora kot apaipéote 10 HME omé v vrodoyn (Ew. 1.3).

Outhia pe wvNTIKA TP6Oeon

Edv @épete povnTikn mpdheon kot 6og £XEL EMTPATEL VAL TNV YPTCILOTOLETE Y10
Vo (haTe, HTOPELTE Vo TIEGETE TPOG TA KAT® TO Kamdkt Tov Provox XtraHME pe
70 3GKTLAO 60G TPOKEEVOD va Yivel amdepaén g otopiog Kot va givat duvati
1 optdio. MOAg amopakphveTe T0 SAKTUAO GOG, TO KOTAKL GVOiYEL KOt HTOPEiTE Vo
avoarvevoete (Ew. 1.2).

ANTENAEIZEIZ

H cvokevn dev Bo mpénet va ypnoiponoteitat omd acbeveic mov dev pmopovv vo
FEPLGTOOV 1} VOL TNV 0QapEGOLY LOVOL TOVG OTav ypetdletat, ekTOg €dv ot aobeveig
Bpiokovtarvmd cuveyn entriipnon wrpo 1 ekmondevpévon ppovtioth. o mapadetypo,
acBeveig mov dev HmopovV va KIvI|GoLV Ta ¥EPLa TOVG 1 eLpavilovy Lelmpévo eninedo
GLVEIBNONG 1 TAGKOLY 0T VOGOUG TOV TOVG KaO15TOOY EVAAMTOVG G ampoOPrenta
TEPLOdIKA GVUPAVTO andrelag cLVELdNONG.

MPOEIAOMOIHZH

Dpovticte vo unv ackeite akovota tieon nave oto kandkt tov HME. To akovoto 1
KAEIG1L0 TOV KATOKIOD UTOPEL VO SVUGYEPAVEL TNV OVOITTVOT).

MPOOYAAZEIX

*  Eléyyete mdvta ) Aetrovpyia tov Provox XtraHME mptv and ™ ypnion. To komdic
Oa mpémet va emavépyetal apEoms oty avorkt 0éon 6tav otapatdte vo to TElete
e TO JAKTVAO.

*  Mnv anocvvopporoysite To Provox XtraHME, kafdg awto Oa emnpedost ) oot
Agrtovpyia Tov.

*  Mnv enavaypnowonoteite to Provox XtraHME kot unv mpoormofnoete va to &e-
TAOVETE pe vepo 1) omotadnmote GAAN ovaio. Kt tétoto Ba peidost onpovtikd
Aerrovpyia tov HME. Avéavet emiong tov kivovvo mboavdv Aodéenv, kabng péca
670 0PPDIEG VAKO Propel va opyicovy va ovartiocovTat PakTipio.

*  Mn ypnowonoteite o Provox XtraHME yia nepiocotepo and 24 dpeg. Katt tétoto
Oa avénoet Tov kivéuvo Thavay hodEenv, kadmg pHéca 6To aPpdeg VAKO Lropel
VoL 0py{covV v ovarTieoovVTaL PaKTipLL.
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Provox® Micron HME™

To Provox Micron HME d¢v givan dra0éo1po o€ 6heg T xdpeg. Xtig HITA ko
otov Kavadd, avté To Tpoidv oratifeTar povo pe 1oTpiki ouvtayn.

Xprion yia tnv omoia mpoopiletat

To Provox Micron HME &ivat o suokevn evalhayng 0eppomtog kot vypaciog
(Heat and Moisture Exchanger, HME) kot 810nong aépa yio acbeveig ot omoiot
avanvéouy pécm tpayetocstopiog. To Provox Micron HME amokafiotd ev
UEPELTIC AMMDAELEG AVATVEVGTIKNG avTioTacns. Mropel eniong va dievkolvvet
™ edVNoN 6Tovg 0obeveic TOv PEPOVV POVNTIKN TPODESN N XELPOLVPYIKE
SLOLOPPOUEVO GUPTYYLO OpAinG.

To Provox Micron HME tpoopiletat yio xpfion Ke TIg GUGKEVEG TPOGAPTNONG
Tov cuotipatog Provox HME.

MNwg va xpnoipomnotjoete 1o Provox Micron HME

MNpoodptnon Kat agaipeon

To Provox Micron HME npocaptdrat (Ew. 2.1) kat aparpeitat (Ew. 2.3) gdkora
0o TIG GVGKEVEG TPOSAPTNGNG TOV cvathpratog Provox HME System, 6mote
ypetaletar. To Provox Micron HME Bon0d otn d1fnon tov etomvedpevon kot
EKTVEOLLEVOD 0EPDL OTOV YPT|GLOTOLEITOL GVGTNHATIKG KOt GUGLOAOYIKEG. Me
avTOV TOV TPOTO, KPA 0EPOPEPTO GOUATIOW, T.Y. BPaKTNpL, 101, KOV Kot
Y0Op1, 3V uTopoHV va S1ELB0VY HEGH TG GUGKELNG KOl VOL TPOGYMOPGOVV
GTOVG TVEVHOVESG KOTG TNV £167TVON (d€iTe TOL TEYVIKG SEJOUEVO TUPAKATO),
£V TOPAAANAL TPOGTOTEVOVTOL KO TO. ATOO TOV BPIcKOVTOL KOVTH KOTH
mv gknvon. Enqpeimon: To Provox Micron dev eivat katdAAnio yio ypfion g
OTOUIKOG TPOGTUTEVTIKOG EEOMALGIOG KATA TNV EKTELECT] EPYAGLOV TOV ATULTOVV
OVOTVEVGTIKT TPOGTAGI.

Opthia pe @WVNTIKA TP6Oeon

Edv éyete povntikh mpdheon Kot cog £l EXTPAREL VoL TV YPNCUOTOLEITE YloL VoL
WAdte, pmopeite va mEGETE TPOG TOL KATO TO Kamdkt Tov Provox Micron HME pe
70 3GKTLAO GOG TPOKELUEVOL va. Yivel amdepasén g otopiog kat va givatl duvat)
1 opdio. MOAG amopokpuveTe 10 SAKTUAO GOC, TO KATAKL 0VOiyEL KOl TOPEiTE VO
avanvevoete (Ew. 2.2).

ANTENAEIZEIZ

H ovokevn dev Oa mpénet va xpnoomotgitat and aceveic mov dev pmopodyv va
KEPLOTOOV 1) VOl TNV aQatpESOY HdVoL Tovg Otav ypetdletal, ektdg dv ot acbeveig
Bplokovtorvmd cuveyn emtnpnon WTpov 1 ekmatdevpévon epovtiot. [a mapdadetypa,
ac0eveig mov dev LTOPOVV Ve KIVGOLY Ta. XEPLE TOVG ) ELPAVILOVV LELOUEVO ETITESO
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GUVEIONONG 1 TAGKOVY AT VOGOUS TOV TOVG KaOIGTOOV EVAAMTOVS GE AnpOPLENTO
TEPLOdIKA GVUPAVTO andrelng GLVEIdNONG.

MPOEIAOMOIHZH

Dpovticte vo unv aokeite akovoto tieon nave oto karndkt tov HME. To akovoto 1
KAEIGILLO TOV KATOKIOD UTOPEL VOL SVGYEPAVEL TNV CVOITTVON).

MPOM®YAAZEIZ

* To Provox Micron HME mapéyet kol poctacio Gtav xpnotonotEitol GUGTHOTIKG
KO QUGLOAOYIKE, EQOGOV dev VTTApYEL Stoppon) aépa. QoTdG0, Sedopévng ™G vIapéng
Kat GAAOV S1000V £16650V, Ylo TAPAIELY L 1OV Kat fokTnpiny 6T0 avOpdmivo oo,
dev pmopet va givat amdALTe EYYUNUEVT 1) TAPNG TPOCTAGIO.

e Agv gmrpémeton 1) gprion mg 810G GLOKEVNG YloL TEPIOGOTEPES amd 24 Dpeg Emetta
omd TV apyIKn ypiom e, kabog avédvetot o kivouvog poivveng egottiag g
avantuéng my. Paktnpiov.

*  Mnv miévete kot emavoypnotponoteite ™ cuokev). To mhoo tov HME petdver tig
Aertovpyieg dunong kat evoikaymg Oepuotrag kat vypaciog tov HME.

*  Mnv anoovvopporoyeite To Provox Micron HME. H amocuvappoidynon 0o koto-
GTPEYEL TN Aettovpyia TOL.

* Mnv yopnyeite QopPUAKELTIKY Oy@Y} HE TN LOPQT} VEQEAOTOM TN TEVE® OO TN G-
okev, Kabdg propet va TpokAndel GuUGEMPEVOT TOL PAPUAKOV EVTOS TNG GUOKEVTC.

*  Mnv ypnoiponoteite vypavtipes 1 Beppod vYpPOTOMUEVO 0EVYOVO V™ 0o TN G-
okevn, kabmg 10 HME 0o vypavbei vrepfoid.

*  Avtuicofiotdre 1o Provox Micron HME 6note ypetdletar. ' Stacediion mg cootg
Agrrovpyiag, dev emTPEMETAL 1) YPNON TNG 010G CLOKEVNG Y10 TEPLGGOTEPES OO
24 dpsg £nerto. amd TV APk PO TNG.

AutokoAANnTa Provox®

Provox® OptiDerm™, Provox® FlexiDerm™ kat Provox®
StabiliBase™

Xprion ya tnv omoia poopiletat

Ta avtokOAinto Provox gival cuokevég piag ypnong ot omoieg mpoopilovrat yio
acHeveig e Aapoyyektoun mov avamvéouy e T Pondeta tpayetostopiag. O1ovokevéig
TPOCUPTMOVTOL GTO SEPUA YUP® OO TNV TPUYELOGTOUIC KOl AEITOVPYOUV ™G PEGO
mpocipTnong e&upTnudtey Tov cvotipatog Provox HME System.

Mw¢ va xpnouomoioete éva autokOAAnTo Provox

Provox OptiDerm

T va pupproceTe T0 AVTOKOAANTO 670 dEppa 560G, Pefatwbeite TpdTa 6T TO déPpa
eivar kabapd kat oteyvo. IIpobeppdvete T0 AVTOKOAANTO OVANESH GTA YEPLA GOG
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Yo KOADTEPT TPOGKOAANGT. LT1) GUVEXELN APUIPEGTE TO TPOGTUTEVTIKO AT TNV
Tiow empaveta kot epappoote To Provox OptiDerm yOpw amd ) otopio. Mard&te
Amadd TO CVTOKOAANTO ETAVO GTO déppa yio koddTepn Tposkoiinen (Ew. 3.1-3.4)

Agarpeite To Provox OptiDerm 0tav givot yodapod 1 Bpdutko. AQaipéote TPOGEKTIKG
70 CVTOKOAANTO a6 TO dEPpa TPUPOVTEG TO UE TOV OVTiyELpa Kot TOV deikTn amd T
yhottide. posoyn: Otav ypnoonoteite to Provox OptiDerm koté tn PeTEYEPNTIKY
nepiodo 1) oe gvaicOnto déppa, Tpémet va aparpeitar Tokd apyd kot pocektikd. Katd
Tov KoBuplopd Tov dEPUATOG, Yl Tapddetypa and vroleippate KOALAG, TpocéETe va
UNV EIGYOPNGOVY GOUATIO/VYPE 6T GTOMA.

Provox FlexiDerm

I vo epoppdcete To avToKOAANTO GTO déppa cag, Befarwbeite TpdTa 6TL TO
déppa givar kabapo kot oteyvo. Edv ypetdletal, pnopeite vo eQappocete mpoiovta
TPOOTAGIAG TOV SEPUOTOG (TEPLYPAPOVTAL TAPUKAT®). XTT) GUVEYELL APULPESTE TO
TPOGTATEVTIKO O TNV TG EMPAveLD Kat EQaprocte to Provox FlexiDerm yopo
and ™ otopic. Mard&te anold T0 0VTOKOAANTO XAV GTO SEPLA Yo KAADTEPT
npookorinon (Ew. 3.2-3.4).

Agapeite to Provox FlexiDerm 6tav givar yodapd 1 Bpdpiko. AQoipEcTe TPOcEKTIKG
70 QVTOKOAANTO amd TO SEPLE TPAPMVTAG TO HE TOV OVTIXELPO KOl TOV deikTn amd
™ yAottida. ‘Eva a@aipeticd avtokOAAntov (Teptyploetol Topakdte) propet vo
Bondnoet otny apaipeon avtokoAntmv 1 kOAAag. Kabapilete navtote To déppa pue
netoéta Kabapiopod Provox Cleaning Towel /Kot comodvi kot vepd Hetd ) xpion
QPUAPETIKOD AV TOKOAANTOV. LTEYVAOGTE TNV TTEPLoyN Tpooektikd. IIposoyi: Kotd
oV KaOaptopo Tov 3EPPaTog, Yo mopddetypa and vrokeippora KOALAG, TPocEsTe
VO UMV ELGYMPTNCOVV GOROTIO0/VYPE 6T GTOpia.

Provox StabiliBase

To vo epappdoete To avTOKOAANTO 6T0 déppa cag, Pefaiwbeite TpdTA OTL TO
déppa eivon kaBopod ko oteyvo. Edv ypedletal, pmopeite va epappocete mpoidvio
TPOCTAGING TOV SEPUATOG (TEPLYPAYOVTAL TUPAKATM). XTT) CUVEXELX APULPECTE TO
KEVTPIKO TUILLO, TOV TPOGTUTEVTIKOV 06 TNV wicw emtpdaveta (Ew. 3.5, 3.6). Epappoote
T0 0VTOKOAANTO 6TO déppa YOpm amd T otopio (Ew. 3.7) ko émerta apoipéote to
TAAIVE TIRLOTO TOV TPOGTATEVTIKOD amd TV Tiom emedveto (Ew. 3.8). Maia&te
el 10 0VTOKOAANTO EMGVE 6To dEppa yia kaldtepn Tpockorinomn (Euk. 3.9).

Agaipeite 1o Provox StabiliBase 0tav givor yoahapo 1) Ppdpiko. AQaipEcTe TPOGEKTIKE
70 QVTOKOAANTO amd TO SEPLO TPAPMVTAG TO HE TOV OVTIXELPO KoL TOV deikTn amd
™m yrottide. ‘Eve agoaipetikd avtokOAMNTOV (TEpLypapeTon TopaKdtm) uropei va
Bondnioet otny apaipeon avtokoAnTmv 1 kKOAAaG. Kobapilete mavtote To déppa pue
netoéta kabapiopod Provox Cleaning Towel /Kot comovvi kot vepd Hetd T xpion
QPUAPETIKOD AV TOKOAANTOV. TEYVAOGTE TNV TTEPLoyN TpooeKTikd. IIposoyi: Kotd
oV KaOaptopo Tov dEppaTog, Yo mopddetypa and vrokeipporta KOALAG, TPocESTe
VO U1V ELGYMPTNCOVV GOROTIO0/VYPE 6T GTOpa.
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MPOEIAOMNOIHZEIX

¢ To avtokdAMTo pmopet vo mpokarécetl epebiond oto déppa. ETapatioTe va o
APNOWOTOLEITE £V TAPOVGLUOTEL EPEDIGHOG TOV dEPLATOG Kut GLEovAEVOETTE TOV
Bepamovta 10Tpd Gac.

* Mnv ypnowonoteite to. avtokOAANTa Provox katd ™ Sidpketa aktivodepameiog
OV £QAPUOLETAL GTNY TEPLOYN TOV KOAVDTTETAL 0T TO VTOKOAANTO. ZupPovien-
Beite Tov Bepdmovta WTPd Gag TPV EUVOYPNGLLOTOWGETE TO AVTOKOAANTO HETH
omd aktvobepameio.

* H gnovaypnoyonoinon tov avtokOAANTov, and e6ds 1| arnd GAlo dropo, pmopet
V0L TPOKOAEGEL HETAPOPE, LIKPOOPYOVIGLMVY 1) 000 VoL 00N Y1GEL GE AOWUMEELS.

* H emavaypnotponoinon pmopet miong vo LEWOCEL THV ATOTELEGULOTIKOTNTO TOV
KOMNTIKOV 1810THTOV pe amoTérespior S1oppon) aépa Katd Ty opdio Kot Hetopévn
OMOTEAEGHOTIKOTN T TOV GuVdEdepEvor HME.

«  Xpnowonoteite povo yviclo e&aptipate Tov cvoTpHaTog Provox mov mpoopi-
Covtar yu gpfion pe avtokdiinta Provox. H ypion dAmv cuokevdv pmopei va
TPOKALEGEL TPAVHOTIOHO aTOp®V 1) (pd ota TpoidvTo.

Mpootacia Tou déppatog

Xpron yia v omoia mpoopiletat

Ta mpoidvTa TpocTaciog TOV EPIATOG UTOPOVY VO, BEATIOGOVY TNV TPOGKOAANGT
TV 0LToKOAANT®V Provox kot mpoctatevovy to déppa oynuatilovtag £vo Aento,
TPOGTATEVTIKO QPPAYUO.

Mwg va XpnoIHOTIOINOTE TA TTPOIGVTA TTIPOCTACIAG TOU
Sépuartog

Epappoyn:

IMa v e@appoyn Tov Tpoidvtog, To dEpHa TpEmeL va ivat kabapd Kot 6Teyvo.
E@aprocte (e opotopopen enictpmon 6e OAOKAN PN TNV TEPLoyi] YOP® 0d T GTOpiC.
[Tepuévete va oteyvdcet 1o mpoidv (mepinov 30 devteporenta). Edv mapodeiyete
o TePLoyn oV BELATE VO KAADYETE, TEPIUEVETE VOL GTEYVAGEL 1| APYIKT TEPLOYN
£POPHOYNG KOL EQAPUOGTE EXVA TO TPOTIOV GTNV TEPLOYT) TOV TOpaAeiyaTE.

INo péyto npoctacio, HTopel Vo EQUPUOGTEL TPOAIPETIKG [110L SEVTEPT) EMIGTPMOCT
1 onoia Bo TPpEMEL VL 6TEYVOGEL TPV TNV TOTOOETNON TOV CLTOKOAAN TOV.

Edv 10 mpoiov epappoctei 6e meployn 6mov 1o déppa oynpatilet Truyxég N Epyetan
o EMOQTN LLE TO dEppa AAANG Teployng, BePatwbeite OTL 01 TEPLOYEG dEV AKOVUTOVV
peta&h TOVG Y10, VoL UTOPEGEL 1] ETLGTPWOT VOL GTEYVADOEL KAAG TPV TNV EXUVOPOPE.
oV Kavovikn 0éom.
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MPOOYNAZEIX

* Movo yur eEotepikn ypriom.

*  duldooete poKpLd oo Todd.

*  Amo@elyete TV emaQ pe TO pATIOL Xe TEPITTOOT aKoVGL0G EMaQNg, Eemivete
KOAG TOL LaTIO pE VEpPO.

* Mnv gpappdlete angvbeiog o€ avorktég TANYES.

*  Xg mepintwon mov mopotnpricete eppbpdmTa 1 GAka onpeia epebiopov, duukdyte
™ xpon.

*  Kpoatiote v avomvor| 60g Katd TV EQapROYT TPOiOVIOV TPOCTAGING TOV dEPLO-
10¢, KaBMG 1 elomvon pmopel va epedicetl Toug aepay@yods.

» Ilpocégte va unv 6tééet o vYpod péca GTN GTopa.

A@AIPETIKO AUTOKOAANTWV
Xprion yia tnv omoia mpoopiletat

To aQatpeTIKO AVTOKOAANTMV Y PTGILOTOLEITAL Y10 TNV QAIPEST] GVTOKOAANTMV Kot
VTOLEWPATOV KOAAOG 0o TO SEPUQL.

MW¢ va XpnOIHOTIOINCETE TO APAIPETIKO AUTOKOAANTWV

Eopappoote 1o npoiov endvo ond 1o avtokoArnto. [lidote T yhottida pe tov
QVTIXEPO KoL TOV dEIKTN KOt EQPAPUOCTE EMTAEOV TOGOTNTO TOV TPOIOVTOG GTNV
GIKPN KO KATO 0 TO 0V TOKOAANTO. AQaIPEGTE TPOGEKTIKE TO VTOKOAANTO Kot TaL
VIOAELATE TOV 0V TOKOAANTOV 0t TO déppa. Apéomg petd, kabapiote To déppa
ne metoéta Provox Cleaning Towel 1) pe comovvt kot vepo.

I'IPO(DYI\A EIZ

Movo yio e&otepuci gprion.

+  duldooete poKpLd omd Toudd.

*  Amo@elyete TV emaQ pe TO pATIoL Xe TEPITTOOT AKOVGL0G ETaQNG, Eemhivete
KOAG T paTio pe vepo.

* Mnv gpapudlete oe avorktég TAyég 1 Prevvoydvoug.

* O atpog pmopet va gtvan emPropnig — xpnoOTom|oTe HOVO OTOY VIAPYEL ETAPKNG
s&oeplopog.

*  Kpotiote v avenvol} 6ag KoTd TV QUpLOY TOV GQUPETIKOD CVTOKOANTMV,
Kabds 1 eromvon pmopei va epedicet Tovg aepaywyols.

» Ilpocégte va unv otééel To vYpo PG GTN GTOpa.

+  Evglexto. Mn ypnoponoite kovid oe myég Oeppomrag, onibeg 1 avorkt AOya.

»  Edv katamodel, unv npokarécete ueto. Amevbuvleite og 1tpod.

*  Amo@elyete TV EMAQN pHE PAUUEVEC/LUKUPICHEVES EMPAVELEC.
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Bon®npa yia 1o vroug Provox® ShowerAid

Xpron yia v omoia mpoopiletat

To Provox ShowerAid ypnoionoteitotl yio TV Ipoc@PIVY OVIIKOTAGTAGT) TOV
HME katd t didpketo tov vroug. To ShowerAid propei va torofetn0ei g Oreg Tig
VI0d0YEG GLGKEVMY Provox.

MNwg va xpnotponojoete to Provox ShowerAid

Mpoacdptnon kat agaipeon
[Ipw pzneite 670 vrovg, apaipéote 1o HME kot eioaydyete to Provox ShowerAid pe
TO GOl GTPOLUEVO TIPOG T KATO. MEeTd T0 vTovg, apatpiote To Provox ShowerAid
kot tomobetiote éva HME (Ew. 4.1-4.4).

KaBapiopog kat amoAvpavon

Kabapilete tn cvokevn petd and kabe yprion (Ewk. 4.5-4.7). Anolvpaivete oe
unviaia Bdon xpnoiponotdviag abavoin 1 icompomviiky akkooin 70% yia 10 Aentd
N vepo&eidto Tov VIpoydvov 3% yia 60 Aemtd (Ewk. 4.8-4.9). Otavn cvokev epga-
vioetevdeitelg pbopag, mpimet va amoppipOei. Avticabiotdte o Provox ShowerAid
TOVAGYLoTOV GE eThoLa Baom.

I'IPOEIAOI'IOIHZEIZ

o ypiion e €vav povo acbeviy. H emavaypnowonoinon peta&d acbevidv pmopei
V0L TPOKOAEGEL SLOGTAVPOVUEVT) LOAVVOT).

* Mnv kévete pumdvio kKo pmv kodvprdte. H cuokevn dev epmodiCet v eicodo vepod
G1TN oTopiaL.
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20
[S)=m

io
B
o
[
BQ
rio
H
fob
1

Skin Protection A& & Provox Adhesive 2| Td%H2d
2 gMstod IR E EsFLct

Skin Protection M Z 2| Al 4

MES ALZ5H7| Tofl W=7} HR5tm HEE Aejodor gLk 720l F
v S| Mol FUsh £ ELIC XF0| S WK| o 30% BT
JICHRlUCh B8 S22 57 B9, M TE3 297t HEE 0K
=

AT FO|ALE

. QEEoZOH AR,

« 0{Z210] £0| B x| fH F oI5t AIR.

o =0 EX| o FOFHUAIR. AR EHE HER EE 2 B AXN
SHAAIR.

o Axof AY AFSSHK| O AL,

. UA EE I8 A3 237 UEILR A8 S BT aHAL.

o 7|TE X=2E 4 22 Z Skin Protection MEZE2 TZ& e 55
EYEESVARY

« 7|E Cto R HHTL RYUEIX| AEF FOIFHMAIR.

Adhesive Remover

3

Adhesive Removere IS0 A Y2 el HEAME &M 7H5H= ol ArSElLch

Adhesive Remover?2| AFE 4

HEE 2o MES TRELICE &718 B|ZE Y¥E &1 MEg

2|2t HIE o MES o ZESLICE TR0 Matget g2

2
£ ZMAH-A MAHELICE Provox Cleaning Towel & 23 H
&5to{ IFE MAELICH

(e}
RN

o
!
2

0

b
b

4

e
i
>



M FOALY

. QEgo=zn oS

-« of{2lo| &o| Ex| ot F 2| .

o =0l EX| i FoFtAAR. AR B2 Fe, ER
SHAAIR.

o A% EE Mool AHSSER| OHMAIR.

o B7|7} faiE £ U&LICH AL Al MEF| STI5HMAIL.

« 7|22 X=2E £ Y222 Adhesive RemoverE TZ & [ME &

ENESY

7|E oto 2 M7} RUEIX| = E FoISHMAIL.

Jtedd 2R A, A0t EE EEH ZRoIM AASSHR| DY AIL.

A7 ER, dX|Z2 EStx| 2 °IAF01|71| st MAI2.

N
=

g YAl

Hr
2

il

&R o0t 2 ool SR| oA ol s AR,
Provox® ShowerAid

k=2

O A

Provox ShowerAidE AFQJSHE SO HMEE AIZ CHA|ELICE ShowerAid
= O{H Provox 7|7| EHAEX| &2t 7hsELICH

Provox ShowerAid2| Al &
R =]

AbQJol| E047t7| Mol HMEE E2lstn Y2l Mol otgiZ g 7+A 5tod
Provox ShowerAidE & gLICt AFRI7F ZLHH Provox ShowerAidE
E2el5tT HMES M IELIChaR 4.1~4.4).

ME 2 A

o ALS = HXIE

>

MRS AAI(R] 4.5~4.7). 602 S0+ 3% 1tHAtst4
AE NS5l EEE 102 S 70% OEH2 FFE O|AZZE AIASS AS
Stod He A5 I—IEHILE' 4.8~4.9). &4 ZE7} LIEHS & X[ 7|50k
BrL|ck A 1A0 §F B Provox ShowerAidE mA|stAIA|2.

11°I' I-H

Zo
. B 101802, CHE Bxfol KAFRSHH DA 20| WAE 4 9
&uct.

91



Ordering information

*Caution: United States Federal law restricts the sale, distribution and use
by, or by order of a physician or a licensed practitioner of devices identified

herein with the symbol “Rx". The prescription-free availability of these
products outside the United States may vary from country to country.
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